IF Femman
Orientering/bf 07.04.2006

Minikurs i orientering for nybdrjare

Kartan
ger oss en forminskad avbildning av jordytan. Den ar en bild av hur det ser ut uppifran.

Kartans skala:
1:10000 betyder att 1 cm pa kartan ar 10000 cm = 100 meter i verkligheten
1:15000 betyder att 1 cm pa kartan motsvarar 150 meter i verkligheten

En orienteringskarta ar vanligen tryckt i fem farger, ibland sex:

B atten: sjo, dike, sankmarker, vattengrop
BrREREIHojdskillnader, kullar, gropar
SEEIl S tenar, stup, stigar, byggnader, sténgsel

Gult Oppen mark som aker, ang och i skogen hyggen
Gront Vaxtlighet. Anvands nar terrangen ar svarframkomlig.
(Gratt Berg i dagen, men det kan dven anges med gul farg)

ORIENTERINGSKARTANS

. Aker, dng

W Hojdkurva, stédkurva
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- -
/‘?// _.-_-_-_/ —  Hjalpkurva, lutningsstreck

ap—

o “ | l I I || Hygae, fordréjande terrdngbetten

8° Kulle, liten kulle

Tvdlig och otydlig begrénsningslinie
Grop, liten grop

Motorvig, landsvag
v Lésjordssluttning, gréivd grop

fﬂ'\'“’ 'b /b\“) Stup, bergsbrant

@ ® ';;‘( Sten, stor sten, stenblocksterring

Koérvag, tunnel

Korstig, stig
dalig stig
Smal linje, bred linje

Stenfalt, sandfalt, berg i dagen
Jarnvag

VANLIGASTE TECKEN
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- Svhrframkomlig skog, sérdeles svirframkomlig skog

Si6, &

Stangsel, mur

= v Liten sj8, vattengrop Opasserbart stdngsel, port
_$_|_ Béck eller dike, gangbro Byggnad, ruin
fag N Tatbebygaelse, parkeringsomrade

“ens “~.. Surdrag, otydligt dike

Frotradstallning
@ —== Opasserbar sankmark, sankmark, Sppet sankmark
—f——————  Ellinje

—:—:_-:. v O Sumpskog, killa, brunn

Torn, jakt torn
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Orienteringsbanan

Startpunkten (kallas ocksa K-punkt) ritas in

pa kartan som en triangel. | terréangen anges

startpunkten med en rodvit 2 3
orienteringsskarm. Ibland  anvander

arrangorer ocksa en skylt med bokstaven K.

Kontrollerna ritas pa kartan som cirklar. | 4
terrangen utmarks kontrollpunkten med rodvit

tygskarm. Kom ihag nar du orienterar att 1

det inte ar skarmen du ska sdka utan

kontrollféoremalet, alltsd stenen, diket,

stigkorsningen eller vad det nu ar som ar valt

som kontrollpunkt.

4

Sa hér ar en orienteringsbana inritad pa kartan

Malet ritas pa kartan som en dubbelcirkel.

Tavling

| orientering tavlar de yngsta (under 10 ar) pa RR-bana. Namnet kommer fran finskans
RastiReitti. Tavlingsformen gar ut pa att i skogen finns en rutt utmarkt med snore eller
snitzel. Rutten ar inritad pa kartan och kontrollerna finns langs rutten, sa man kommer
att hitta kontrollerna om man féljer snitzeln hela tiden. Snitzeln gar i stora krokar i skogen
och det finns manga stallen dar man kan gena. Det ar de genvagarna orienteraren hittar.

Foljande aldersklass (under 12) tavlar antingen i stédrutt TR (fran finskans TukiReitti)
eller helt vanlig orienteringsbana. | Stédrutt ligger kontrollerna en liten bit fran ruttsnoret
men med "ledstanger” i form av dike, stig och dylikt in till kontrollen.

Kompassen

anvander du framforallt for att passa kartan, dvs svanga kartan ratt vag. Kompassens
nal pekar alltid mot norr. Kartans norr ar alltid uppat, sa att nar du haller kartan sa att
texten kan lasas ratt vag, da ar norr uppat.

Nar du passar kartan med hjalp av kompassen satter du kompassen ovanpa kartan och
vrider pa kartan tills kompassens nal och kartans norr ar at samma hall.

Var radd om naturen
| naturen skrapar vi inte ner eller skadar naturen. Var till exempel forsiktig med unga
tradplantor om du hamnar pa ett nyplanterat omrade.

Tomtmark kring gardarna gar vi runt, aven om det skulle bli kortare att gena.
Odlade akrar ska vi ocksa ga runt.

Njut av naturen!

Det ar inte alls forbjudet att stanna och kolla in myror eller lyssna pa fagelsangen! Det
finns plats for alla i orienteringssporten - bade sadana som flanger mellan stammarna i
ryslig fart och sddana som vill ta det lite lugnare.



Stampelkort och kontrollangivelser

Nar man gar eller springer en
orienteringsbana maste man kunna visa att
man har varit vid ratt kontroll. Det gér man
genom att stampla vid kontrollen. Ungefar ar
2000  overgick  tavlingsarrangorer il

elektroniska stampelsystem, som i ett
dataminne noterar att man besokt kontrollen.

Stampelbrada och emitbricka. | emitbrickan
registreras kontrollens kod och ndr du besokt
kontrollen.

| en orienteringstraning eller tavling finns
manga olika banor av olika langd och for
olika aldrar. Det finns darfér manga fler
kontroller ute an de som man har pa egen
bana. For att kunna vara helt saker pa att
man har orienterat till ratt kontroll far man en
lapp med kontrollangivelser. Pa den star
vad som ar kontrollpunkt och vilket
kodnummer kontrollen har. Nar man
orienterar kan man da kolla pa lappen vad
man skall soka: en sten, ett dike osv och nar
man orienterat sig fram till kontrollen kollar
man vilket kodnummer den kontrollen ska ha
innan man stamplar.

Kontrollpunkten skrivs ut med en symbol
for att man skall forstd den oberoende av
vilket sprak man talar. | kontrollangivelserna
kan finnas ytterligare kolumner med
tilldggsinformation som talar om t ex pa
vilken sida av stenen kontrollen finns, i dstra
hornet av karret osv

Orienteringsbanan for de yngsta, RR banan,
har inga kontrollangivelser. Dar har
kontrollerna bara koden RR 1, RR 2, RR 3
0osv sa manga kontroller som banan har.
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H12 2,6 km
1 36 mn
2 42 A
3 37 .
4 44 | ~
5 100 | J\

Ovan ett exempel pa den allra enklaste formen
av kontrollangivelselapp och nertill exempel pa
olika symboler och deras betydelse.

vattenfylld grop

killa

» punkthjd byggnad
U liten grop trappa
O hojd skytteplattform
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Att ta kompasskurs

Om det pa ett kontrollavstand inte finns stigar
eller andra "ledstanger" att ta hjalp av till
féljande kontroll kan man ga kompasskurs.

Vi tanker oss att vi ska ga fran kontroll 1 till 2.
Satt kompassen pa kartan med langsidan
av kompassen langs med linjen fran
kontroll 1 till kontroll 2. Sedan vrider du det
rorliga kompasshuset sa att kompasshusets
nordlinjer ar precis langs med och at
samma hall som kartans nordlinjer.

(Bild 1)

Lyft kompassen fran kartan och ta den i
handen. Hall kompassen mot din mage sa att
kompassen ar alldeles vagrat och pekar
framat. Alltid nar du anvander kompassen
ska du komma ihag att halla kompassen
vagratt sa att kompassnalen kan snurra fritt.
Lutar man kompassen for mycket visar den
inte ratt.

Nu ska du svanga pa dig langsamt till dess
att den rérliga kompassnalen pekar at
precis samma hall som du vred
kompasshusets nordgaffel at (Bild 2). Kom
ihag att inte vrida pa kompassen utan pa
hela dig, for da star du at ratt hall nar
nordpilen ar inne i kompasshusets
nordgaffel. och da ligger kontroll nr 2 rakt
framfor dig.

Spana in ett riktmarke at dig sa langt framat
som du kan se tydligt och lagg pa minnet vad
du siktat pa, t ex ett stort trad, en sten. Da
kan du ga fram till ditt riktmarke utan att
desto mer kolla pa kompassen. Nar du
kommer fram staller du dig pa nytt med
kompassen mot magen och riktar in dig mot
nytt riktmarke. (Bild 3).

Kom ihag att lasa kartan ocksa! Kolla upp
att det du gar forbi, t ex stenar, karr, hojder,
ocksa stammer med det som kartan berattar,
sa du har koll pa var du gar, att det ar at ratt
hall och att du inte gar for langt. Att ga
alldeles exakt kompasskurs ar ganska svart,
men Ovning ger fardighet.
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Bild 1

Bild 2

Bild 3



