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6NRJVOXIIDUSRVWHQ�
 

9 l ONRP P HQ�VN| QD�RULHQWHULQJVVRP P DU� �
Femmans orienterare springer inte i 

gamla fotspår. Vi sätter nya mål och 
jobbar för att nå dem. 

Skidorienterarna har avslutat sin säsong 
som medförde landslagsuppdrag för två 
Femmanjuniorer, VM-medalj, FM-
medaljer och –plaketter och inspirerande 
aktivitet bland juniorerna. 

Vi säger välkommen ut i skogen åt nya 
orienterare, både gamla och unga. Kom 

med på vår nybörjarskolning som inleds 
med kurskvällar på flera olika platser 
under våren och fortsätter med träningar 
varje vecka hela sommaren. Femman vill 
så ett frö för orienteringen som idrott, 
motionsform och friluftsaktivtet. 

Femmans egna tävlingar, i år kort-DM 
och Kvarkenträffen, ska vara så 
välarrangerade att folk gärna kommer på 
nytt till Femmans tävlingar.   

 

( WW� Jl QJ� VRP� WUl QDGH� 2 / �WHNQLN� L� 1DJX� XQGHU� SnVNHQ� l U� VWnHQGH� IU� Y� 3HUQLOOD� 7XQLV�� 0 DOHQD�
+MHUSH�� $QGHUV� %l FNVWU| P�� $QGUHDV� +DOO�� 9LFWRU� / | YGDO�� 0 LFKDHO� 7RUUNXOOD�� . LP� +ROP�� 6XVDQQ�
6XQGHOLQ��6DELQD�%l FN��0 LNDHO�%l FN��-RVHILQ�. QLSVWU| P��3HWHU�6XQGHOLQ��VLWWDQGH�2 YH�+DOGLQ��5RELQ�
%l FNVWU| P��0 DWKLDV�+DOO���
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6WLFNDQV�Kl OVQLQJ�
 
Vintern � r till � nda och 
orienterarna f� r nu byta 
skidorna till enbart f� tterna 
vid transport mellan 
kontrollerna. Det � r med 
tillfredsst� llelse jag f� ljt med 
resultaten fr� n 
skidorienteringen.  

Med tv�  representanter i 
junior-VM-laget, VM-
medalj, medaljer och 
plaketter i FM-t� vlingarna 
och m� nga fina resultat f� r 
v� ra � vriga, unga och � ldre 
skidorienterare, kan 
vinters� songen summeras som mycket 
framg� ngsrik. 

Vi kan ocks�  med tillf� rsikt b� rja med 
fotorienteringen. Vi har ett ungt hungrigt 
juniorgarde som kommer att t� vla om 
platserna i budkavlarna med v� ra seniorer. 

Jag har ibland blivit p� mind om att v� ra 
� ldre orienterare ocks�  g� r goda 
(”str� lande”) resultat. Det har alltid varit 
min � sikt att en f� rening med alla 

� lderskategorier 
aktiverade � r ett starkt och 
framg� ngsrikt underlag 
f� r framg� ngar. 

Vi har inom Femmans 
orientering ett 
v� lfungerande utskott som 
arbetar f� red� mligt f� r 
nyb� rjare, juniorer och 
seniorer men man f� r inte 
gl� mma alla aktiva 
medhj� lpare vid v� ra 
t� vlings- och 
tr� ningsarrangemang som 
� r minst lika viktiga 

kuggar i f� reningen som v� ra 
framg� ngsrika t� vlande. 

Det � r d� rf� r vi med tillf� rsikt kan se 
fram emot den kommande 
sommars� songen. Men alla skall minnas 
att ”det skall vara roligt att orientera” , det 
� r Femmaitens motto. Framg� ngarna 
kommer d�  man har roligt tillsammans. 

 
STIG-ERIK ”STICKAN” DAHLFORS 

 
 

2 ULHQWHULQJVVHNWLRQHQV�VW\ UHOVH�� � � � �
  Tel hem arb / mobil 
2 UGI| UDQGH��
Stig-Erik Dahlfors Holmskogsv. 35, 65630 Karper�  3591796 0400-266931 
 
Eija Blomqvist R� stv� gen 17, 65610 Korsholm  3221235 0400-697398 
Jan-Erik Hall Klasosv� gen 4, 65710 Singsby  0500-268 628 
Thomas Hjerpe   Karlebyv� gen 228, 65610 Korsholm  3222558 050-5951993 
Peter Ivars          N� ckensgr� nd 7, 65230 Vasa 3182990 050-5489560 
Britt-Marie Storlund   Skogsluffarstigen 6, 65280 Vasa  050-5606614 
Hans Sund R� nnbackav� gen 1, 65610 Korsholm  3222077 3277111 
      
. DVV| U��
Tomas Manderbacka  R� stv� gen 17, 65610 Korsholm  3221235 



3 

7Yn�) HP P DQnNDUH�L�- XQLRU�9 0 �
 

Femmans skidorienterargarde � r inte 
stort, men oj, vilka vassa toppar vi har: tv�  
representanter i Junior-VM i 
skidorientering. B� de Pernilla Tunis och 
Robin B� ckstr� m kvalade in i Finlands lag 
och � kte VM p�  1700 meters h� jd i 
Engadin i Schweitz, samlade p�  sig 
erfarenheter och goda placeringar och kom 
till och med hem med medalj: Pernillas 
brons p�  medeldistansen. 

En stor portion gl� dje och inspiration 
har v� ra 16-� rsflickor bjudit p�  denna 
s� song. Inf� r DM-t� vlingarna i Kalajoki 
trummade de ihop g� nget, testade med ol-
tr� ning i h� llregn i V� r� , fick ihop tv�  lag i 
DM och FSOM, deltog i Lumi-Toukola 
och FM-kavlen, d� r Erica Wiik, Susann 
Sundelin och Sabina B� ck tog plakett med 
sin niondeplats i D16.  

 

3HUQLOOD�7XQLV��NODU�UDQNLQJHWWD�L�' � � ��JXOG�RFK�
VLOYHU�L�) 0 ��EURQV�L�-XQLRU�90 �±�RFK�L�YnU�InU�
KRQ�GHQ�YLWD�P| VVDQ��

5RELQ� %l FNVWU| P� KDGH� HQ� IUDPJnQJVULN�
I| UVl VRQJ� VRP� JDY� KDQV� I| UVWD�
ODQGVODJVXSSGUDJ�� -XQLRU�90 � L� 6FKZHLW]��
5DQNLQJWYnD�L�+ � � ��VWXGHQW�L�YnU�±�Sn�Yl J�XW�L�
Yl UOGHQ��

 
 
Medaljer i � rets FM-t� vlingar vann 

Pernilla med  guld p�  normaldistansen och 
silver p�  kortdistans. Ut� ver 
budkavlelagets plakett togs FM-plakett av 
Robin, femte p�  kortdistans och Bodil 
Fred bland oldgirlsen, sj� tte p�  kortdistans 

I FSOM och DM plockade v� ra 
skidorienteringsentusiaster en hel dr� s 
med medaljer � ven om FSOM, i synnerhet 
budkavlen, blev en r� tt urvattnad 
tillst� llning efter ih� rdigt regnande, vilket 
fick en del av konkurrenterna att ge upp 
redan f� re start. Det l� ga deltagarantalet i 
budkavlen kan inneb� ra att det i 
forts� ttningen inte arrangeras 
skidorienteringsbudkavle i FSOM. DM-
t� vlingarna kunde d� remot genomf� ras 
under fina f� rh� llanden. 
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6NLGRULHQWHULQJ�� � � � �
 
- XQLRU�9 0 �� � �� � �� �� � � � ��6FKZHLW] �
Pernilla Tunis, 19 sprint, 6 normaldistans, 
3 medeldistans, 4  budkavle 
Robin B� ckstr� m  17 sprint, 20 
normaldistans, 30 medeldistans, 10 
budkavle 
 
' 0 �� � �� � �� �� � � � ��. DODMRNL�
1 RUP DOGLVWDQV�
D21: 1) Yvonne H� ggblom, 4) Lena Paxal, 
5) Ann-Sofie Sundelin 
D18: 3) Mari M� ki-Torkko 
D16: 4) Susann Sundelin 
D45: 1)Berit Tunis 
D50: 1) Bodil Fred  
H21: 10) Anders B� ckstr� m 
H14: 1) Peter Sundelin, 3) Otto Sund, 4) 
Victor L� vdal 
H40: 4) Hans Sund 
H45: 5) Eero Palom� ki 
H50: 3) Rolf-Erik Sundelin 
H55: 3) Clas-G� ran Herrg� rd, 5) Torvald 
Haldin 
H60: 1) Roy Torrkulla, 5) H� kan H� gga 
H65: 2) Pauli R� ih� , 6) Harri Hoffman 
�
' 0 �%XGNDYOH�
D21: 2) Yvonne H� ggblom, Lena Paxal, 
Ann-Sofie Sundelin 
D16: 3) Susann Sundelin, Emilie 
Knipstr� m, Sabina B� ck, 5) Erica Wiik, 
Jessica Östman, Johanna Öman 
D40: 1) Berit Tunis, Svea Nojonen, Bodil 
Fred  
H14: 1) Victor L� vdal, Rasmus Tunis, 
Peter Sundelin 
H40: 1) Rolf-Erik Sundelin, Bengt Tunis, 
Mikael B� ck 
H50: 2) H� kan G� dda, Torvald Haldin, 
Clas-G� ran Herrg� rd 
H60: 2) Harri Hoffman, Pauli R� ih� , Roy 
Torrkulla 
 

�
' 0 �. RUWGLVWDQV�� � �� �� � � � �. DXKDMRNL�
D21: 1) Yvonne H� ggblom, 4) Ann-Sofie 
Sundelin 
D16: 2) Susann Sundelin 
D14) 2) Julia Bj� rkstrand 
D50: 1) Bodil Fred 
H21: 2) Mikael B� ck 
H14: 1) Peter Sundelin, 2) Otto Sund, 3) 
Victor L� vdal 
H40: 3) Hans Sund 
H45: 3) Eero Palom� ki 
H55: 4) Torvald Haldin 
H60: 1) H� kan G� dda, 5) Roy Torrkulla 
H65: 2) Pauli R� ih�  
 
�

6DELQD�%l FN�� 6XVDQQ�6XQGHOLQ�RFK� ( ULFD� : LLN�
ODGGDU� LQI| U� ) 0 �VWDIHWWHQ� L� ,PDWUD�� 5HVXOWDWHW�
HQ� QLRQGHSODFHULQJ� RFK� IOLFNRUQDV� I| UVWD� ) 0 �
SODNHWW��
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) 62 0 �� � � �� �� � � � ��<Ol QH�
1 RUP DOGLVWDQV 
D21: 1) Yvonne H� ggblom, 2) Pernilla 
Tunis, 10) Ann-Sofie Sundelin 
D18: 4) Mari M� ki-Torkko 
D16: 1) Sabina B� ck, 3) Susann Sundelin, 
4) Erica Wiik, 5) Emelie Knipstr� m, 6) 
Jessica � stman 
D14: 1) Jjulia Bj� rkstrand 
D45: 1) Berit Tunis 
D50: 1) Bodil Fred  
D60: 1) Svea Nojonen 
H21: 1) Robin B� ckstr� m 
H20: 3) Andreas Hall 
H14: 1) Peter Sundelin, 2) Otto Sund, 3) 
Victor L� vdal 
H45: 1) Mikael B� ck, 2) Bengt Tunis, 4) 
Rune Bj� rkstrand 
H50: 2) Rolf-Erik Sundelin, 5) Jan-Erik 
Hall 
H60: 5) H� kan G� dda, 6) Roy Torrkulla 
H65: 3) Pauli R� ih�  
%XGNDYOH�
D21: 1) Yvonne H� ggblom, Ann-Sofie 
Sundelin, Pernilla Tunis 
D15-18: 1) Sabina B� ck, Susann Sundelin, 
Mari M� ki-Torkko, 2) Erica Wiik, Emelie 
Knipstr� m, Julia Bj� rkstrand 
D45: 1) Berit Tunis, Svea Nojonen, Bodil 
Fred  
H14: 1) Peter Sundelin, Victor L� vdahl, 
Otto Sund 
H45: 1) Bengt Tunis, Mikael B� ck, Rolf-
Erik Sundelin 
H55: 1) H� kan G� dda, Pauli R� ih� , Roy 
Torrkulla 
�
) 0 �1 RUP DOGLVWDQV�� � �� �� � � � ��,P DWUD 
D21: 28) Yvonne H� ggblom 
D20: 1) Pernilla Tunis 
D18: 10) Mari M� ki-Torkko 
D16: 23) Sabina B� ck, 25) Susann 
Sundelin, 29) Erica Wiik 
D45: 12) Berit Tunis 
D50: 9) Bodil Fred 
H45: 17) Mikael B� ck 

 

) 0 �%XGNDYOH�� � �� �� � � � ��,P DWUD�
D16: 9) Erica Wiik, Susann Sundelin, 
Sabina B� ck 
 
) 0 �. RUWGLVWDQV�� � �� �� � � � ��9 DDMDNRVNL�
D20: 2) Pernilla Tunis 
D16: 29) Susann Sundelin, 30) Sabina 
B� ck, 33) Emelie Knipstr� m, 35) Erica 
Viik 
D50: 6) Bodil Fred 
H20: 5) Robin B� ckstr� m 
H45: 11) Mikael B� ck, 25) Bengt Tunis 
 
/ XP L�7RXNROD�� � �� �� � � � ��9 DDMDNRVNL�
Viertola: 22) Susann Sundelin, Erica Wiik, 
Emelie Knipstr� m, Sabina B� ck, 
 

 
3HWHU�6XQGHOLQ�KDU�WUl QDW�RFK�Wl YODW�IOLWLJW�RFK�
RIWDVW�SODFHUDW�VLJ�K| JVW�XSS�L�UHVXOWDWOLVWRUQD�L�
YLQWHUQV� VNLGRULHQWHULQJVWl YOLQJDU�� 7URWV� GHW�
Jl OOHUGHW�DWW�RFNVn�VN| WD�Ol [ RUQD��+ l U�VHV�3HWHU�
PHG� UHVXOWDWHW� DY� HQ� KHPXSSJLIW� L� KXVOLJ�
HNRQRPL��
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6Nl UP WUl IIDU�� � � � � �� ��
April To 21.4  Sandviken, Båthamnen VaaSu   
  To 28.4  Smedsby, Botniahallen Femman Håkan Gädda 
Maj To 5.5  Öjberget, Skidcentrum VaaSu   
  To 12.5  Kvevlax, Sportplan Femman Anders Bäckström 
  To 19.5  Storberget VaaSu   
  To 26.5  Södra Vassor Femman Johan Vasberg 
Juni To 2.6  Edvinstigen VaaSu   
  To 9.6  Österhankmo, Karika Femman Thomas Hjerpe 
  To 16.6  Vattenverket VaaSu   
  On 22.6  Larvvägen Femman C-G Herrgård 
  To 30.6  Skjutbanecentrum, Smedsby VaaSu   
Juli To 7.7  Kuni, Bastuholmen Femman Ove Haldin 
  To 14.7  Molnträsket, Höstves VaaSu   
  To 21.7  Kvevlax, södra Femman Peter Nygård 
  Ti 26.7  Lillkyro, Saarenpää skidstuga VäVi   
Aug To 4.8  Vörå, Norrvalla Femman Stefan Strandberg 
  To 11.8  Österhankmo, församl. lägeromr. VaaSu   
  To 18.8  Vassor  Femman Roy Torrkulla 
  To 25.8  Skogsberget, VaHi skidstuga VaaSu   
Sept To 1.9  Kvevlax, krossen Femman Olof Knip 
  Ti 6.9  Skogsberget Natt-OL VaaSu   
  To 8.9  Öjen, snöavstjälpningsplatsen VaaSu   
  To 15.9  Kuni, Bastuholmen Femman Hans Sund 
  Lö 17.9   Vattenverket 10, 15 o. 20 km VaaSu   
       

) LUP DOLJD�� � � � � �� ��
Maj Ti 10.5  Öjberget /Cup VaaSu   
  Ti 24.5   Öjen /Patrull VaaSu   
�
) LUP DOLJDQ l� ps med tremannalag och � r � ppen f� r alla typer av firma-, kamrat- osv lag.  
VaaSu arrangerar b� gge delt� vlingarna.  . RQWDNWSHUVRQ��Petri Berg 050-3345209 

 
 
 
 
. DQVNH�HWW�Ol PSOLJW�
Jl QJ�I| U�HWW�ODJ�L�
ILUPDOLJDQ" �5R\ �
7RUUNXOOD��6WLJ�( ULN�
' DKOIRUV�RFK�+nNDQ�
* l GGD�
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�) HP P DQV�VNl UP WUl IIVDUUDQJ| UHU�
�
$ QVYDULJ� DUUDQJ| U, dvs f� rst n� mda 
personen f� r varje tillf� lle, kontaktar 
medarrang� rer och f� rs� krar sig om att 
tillr� ckligt m� nga har m� jlighet att 
komma. Kontakta vid behov fler � n de 
uppr� knade. 

, IDOO�GX�LQWH�KDU�P | MOLJKHW�DWW�DQVYDUD�
I| U� GHQ� VNl UP WUl II� GX� l U� XWVHGG� I| U��
VNDIID�HUVl WWDUH. 

Kolla i god tid karttillg� ngen. F� r 
Sk� rmtr� ffen kommer vi i flera fall att 
anv� nda utskriftskartor. Ingmar har skaffat 
en f� rglaserprinter och � r beredd att 
f� rs� ka betj� na sk� rmtr� ffarna (och � ven 
tr� ningarna vid behov) med denna. 

Ifall du skall arrangera Sk� rmtr� ffen p�  
en utskriftskarta, kontakta i god tid Ingmar 
B� ckstr� m i Kvevlax, Liljev� gen 12, tel  
346 0311, 050-5170687. D�  � r ocks�  m� let 
att vi ska kunna erbjuda kartor med f� rdigt 
bantryck. F� r att Ingmar skall f�  detta att 
lyckas i praktiken b� r banorna vara 
planerade och l� mnas till honom i god tid 
s�  att han har minst 2 kv� llar till 
f� rfogande f� r redigering och utskrift. 

Offra litet tid och anstr� ngning p�  att 
g� ra en v� l arrangerad sk� rmtr� ff. Vi vill 
att deltagarna ska vara n� jda med v� ra 
arrangemang och g� rna komma p�  nytt. 
Det har vi alla i Femman gl� dje av. 

�
) HP P DQV� NRQWDNWSHUVRQ� I| U�
6Nl UP WUl IIHQ�l U�. DLMD�/ l KGHNRUSL����WHO�
� � � � �� � � � � � �

�

7R�� � �� � 6P HGVE\ ��%RWQLDKDOOHQ�
+ nNDQ�* l GGD, Jens Jern, Eija Matila, 
Kaija L� hdekorpi, Janne Ojanper� , Eija 
Blomqvist 

7R�� � �� � . YHYOD[ ��6SRUWSODQ�

$ QGHUV�%l FNVWU| P ��Robin B� ckstr� m, 
David Fred, Bodil Fred, Mirjam Paro, 
Anita Åkerman 
7R�� � �� � 6| GUD�9 DVVRU�
- RKDQ� 9 DVEHUJ, Ingemar Nylund, Nina 
Aittam� ki, Johanna � man, Klas � man, Bo 
Beijar 

7R�� �� � g VWHUKDQNP R��. DULND�
�. RUW�' 0 �L�. DULND�RQ�� �� ��
7KRP DV� + MHUSH,  Samuel Kvist, Malena 
Hjerpe, Emelie, Susanne och Mikael 
Knipstr� m. 

2 Q�� � �� � / DUYYl JHQ�
&ODV�* | UDQ� + HUUJnUG, Per-Erik Sabel, 
Sven-Olof Storm, Monika Sandvik, Ida 
Furun� s, Yvonne H� ggblom 

7R�� �� � . XQL��%DVWXKROP HQ�(� ven 
15.9, konferera med Hans Sund om plats) 
2 YH� + DOGLQ, Jens Wik, Torvald och 
Birgitta Haldin, Svea Nojonen, Johan Ehrs 

7R�� � �� � . YHYOD[ ��V| GUD��
3HWHU� 1 \ JnUG, Peter Ivars, Kim Holm, 
Anne-May Holm, Lena Paxal, Nina 
Helgas, Rolf Thors 

7R�� �� � 9 | Un��1 RUUYDOOD 
(Femmans Kvarkentr� ff  to 28.7. vid 
Norrvalla) 
6WHIDQ� 6WUDQGEHUJ, Jan Torrkulla, Johan 
Staffas, Bror Staffas, Linda B� ck, Sabina 
B� ck 

7R�� � �� � 9 DVVRU�E\ ��1 RUUD��
5 R\ �7RUUNXOOD, Michael Torrkulla, 
Josefin Wikstr� m, Anders Vesterg� rd, 
Familjen L� vdal 

7R�� �� � . YHYOD[ ��NURVVHQ�
2 ORI� . QLS, Familjen Sundelin, Stefan 
H� ggback, Ilse Williamsson 

7R�� � �� � . XQL��%DVWXKROP HQ�(� ven 
7.7, konferera med Ove Haldin om plats)  
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+ DQV� 6XQG, Kenneth H� gholm, Jan-Erik 
Hall, Andreas Hall, Birgitta och H� kan 

Wikstr� m 
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. RUW�LQIR�WLOO�HNRUUDU��Ul YDU�RFK�I| Ul OGUDU�
�

2 P � Vl VRQJHQ� � RFK� KXU�
Q\ E| UMDUWUl QLQJDUQD�l U�XSSODJGD�
IF Femmans nyb� rjars� song b� rjar med en 
orienteringsskola, d� r man samlas tre 
g� nger i hembyn eller dess n� rhet med 
start den 2.5. Orienteringsskolan h� lls 
parallellt p�  sex st� llen. Den 23.5 � verg� r 
vi sedan till gemensamma 
nyb� rjartr� ningar, som forts� tter n� stan 
varje m� ndagkv� ll hela sommaren. Och s�  
blir det ett orienteringsl� ger 13-14.6! 

P�  de gemensamma tr� ningarna finns 
det vanligen banor av tre olika 
sv� righetsgrader att v� lja mellan: 

1. Bana f� r ekorrar, dvs. riktiga 
nyb� rjare, 1 - 2 km : Antingen RR, dvs. ett 
ruttband som � r utritat p�  kartan g� r via 
alla kontroller (men inte n� rmaste v� gen), 
eller ocks�  en l� tt ºledst� ngsbanaº med 
kontrollerna utplacerade invid stigar, 

v� gar, diken osv. som man kan f� lja. 
2. Bana f� r r� var, dvs. lite l� ngre hunna 

nyb� rjare, 1,5 - 2,5 km: Kontrollerna en 
bit fr� n stigen, v� gen osv, eller ocks�  TR 
(st� drutt, kontrollerna en liten bit fr� n 
ruttbandet).  

3. Bana f� r mera erfarna 12-14-� ringar 2 
- 3 km 

N� r du kommer till tr� ningen, l� s 
eventuella anvisningar som finns uppsatta 
och anm� l dig sedan. Vid anm� lningen f� r 
du vidare instruktioner och en karta med 
inritad bana. I m� n av m� jlighet ger 
ledarna handledning individuellt eller i 
sm�  grupper.  Och fr� ga ledaren om det � r 
n� got du funderar � ver! Du kan g� /springa  
banan ensam eller tillsammans med n� gon 
annan, f� r� ldrar kan ocks�  g� rna g�  med. 
Meddela � t en ledare n� r du kommer i m� l, 
vi vill veta att ingen blivit kvar i skogen!

�
. RP�PHG�L�) HPPDQV�RULHQWHULQJVVNROQLQJ�RFK�Ol U�GLJ�KLWWD�Ul WW�VRP�3DWULFLD�6WUDQGEHUJ�KDU�JMRUW�L�
HQ�HNRUUVWLJVWl YOLQJ��
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+ XU�P DQ�KLWWDU�WLOO�WUl QLQJDUQD  
P�  ekorrarnas och r� varnas 
programblad/dagbok st� r det ungef� r var 
tr� ningen ordnas. Programmet l� ggs ocks�  
ut p�  internetadress, 
ZZZ�IHP P DQ�RUJ�RULHQWHULQJ.  

Noggrannare beskrivning kommer p�  
anslagstavlan i Vasabladet. S� k annons 
med rubriken , ) � ) HP P DQ. 
Nyb� rjartr� ningar annonseras vanligen i 
f� reg� ende torsdags blad. N� r du � r p�  v� g 
till tr� ningen, h� ll utkik efter v� gvisning i 
form av t.ex. en r� d-vit kontrollsk� rm. Om 
du � r os� ker, ring n� gon av 
nyb� rjarledarna och fr� ga om v� gen.  

 
 
3ULVHU�

I nyb� rjarverksamheten � r det i f� rsta hand 
deltagande som bel� nas. Den som deltar 
minst 20 g� nger (tr� ningar, sk� rmtr� ffar 
och t� vlingar r� knas) f� r en fin pokal vid 
s� songavslutningen, den som � r med 10 - 
19 g� nger f� r medalj. Fem m� ndagskv� llar 
4.7 - 1.8 ordnas . YHYOD[ � 6SDUEDQNV�
HNRUUFXS. Den som � r med vid minst tre av 
dessa tillf� llen f� r en pokal. Alla som 
deltar i ,) � ) HPPDQV� HJHQ� HNRUUVWLJILQDO�
GHQ�� � �� �f� r pris. 
 
6l VRQJDYJLIW�� 1 XRUL� 6XXQWD�NRUWHW��
I| UVl NULQJDU 
F� r att t� cka f� reningens utgifter f� r 

nyb� rjararbetet betalar juniorer upp till 14 
� r en s� songavgift p�  25 euro. Vi tycker att 
nyb� rjarverksamheten ger god valuta f� r 
de pengarna! F� r dem som bara deltar 
n� gra g� nger, t.ex. i orienteringsskolan i 
maj, � r avgiften frivillig. S� songavgiften 
betalas till IF Femman Orienterings konto 
i Vasa Andelsbank 567008-227017. Kom 
ih� g att ange vem inbetalningen g� ller! 

Åt dem som betalat s� songavgiften 
skaffar IF Femman orienteringsf� rbundets 
Nuori Suunta-kort. Kortet inneh� ller en 
f� rs� kring, och ger r� tt att delta i 
nationella t� vlingar. Vissa ink� psf� rm� ner 
f� ljer ocks�  med kortet. Bara de som har 
Nuori Suunta-kort � r f� rs� krade fr� n 
f� reningens sida. 
F� reningen betalar startavgifter i t� vlingar 
(max 15 under sommars� songen) � t dem 
som betalar s� songavgift.  

F� r att best� llningen av Nuori Suunta-
kort skall g�  smidigt beh� vs namn, adress 
och personsignum. Meddela dem till 
nyb� rjarledaren.  
 
2 ULHQWHULQJVWl YOLQJDU 
Pr� va g� rna p�  t� vlingar n� r du klarar av  
banorna utan f� ljeslagare.  
Nyb� rjarledarna och andra erfarna 
femmaiter hj� lper dig g� rna till r� tta med 
det praktiska p�  dina f� rsta t� vlingar. 
T� vlingar � r mycket bra ocks�  som 
tr� ningstillf� llen, inte minst eftersom 
arrang� rerna d�  satsar lite extra p�  nya 
kartor och fina banor. Roligt brukar vi 
ocks�  ha p�  t� vlingsresorna ! I de yngsta 
klasserna f� r vanligen alla deltagare pris. 
Till m� sterskapst� vlingar som inte � r 
alldeles i n� rheten ordnar f� reningen buss. 
 



 

 

,) �) HP P DQ�RULHQWHULQJ 1 \ E| UMDUVNROQLQJ�� � � � �
 

Kryssa f� r tr� ningar och t� vlingar som du deltagit i.  Den som deltagit minst 20 g� nger f� r pokal, 10-19 ggr f� r medalj.

L� mna in dagboken efter s� songen till Rune Bj� rkstrand,  Barkgr� nd 7 65610 Korsholm eller rune.bjorkstrand@netikka.fi 

Alla som deltar minst 3 av 5 g� nger i Kvevlax Sparbanks Ekorrcup f� r pokal. Alla som deltar i egen ekorrstigfinal f� r pris.

7Ul QLQJDU��Ol JHU��VNl UP WUl IIDU�RFK�NOXEEWl YOLQJDU
�����������	��
 ��
����	� ��������������� � ��� ��� ������������ ������� �"!#�#�#����� $� ��� % &���'���� � (

m�  02.05 Karttecken, kontroller F� rem� l bredvid ledst� ng Egen by Nyb� rjarledarna

to 05.05 Sk� rmtr� ffen - RR Niv� bana � jberget VaaSu

m�  09.05 Karttecken, passning av kartan Gena och snedda Egen by Nyb� rjarledarna

to 12.05 Sk� rmtr� ffen - Niv� bana Niv� bana Kvevlax sportplan Femman

m�  16.05 Karttecken, ledst� nger, RR Kompasstr� ning Egen by Nyb� rjarledarna

to 19.05 Sk� rmtr� ffen - RR Niv� bana Gerby VaaSu

m�  23.05 RR TR och vanlig orientering Kvevlax Bodil Fred

to 26.05 Sk� rmtr� ffen - Niv� bana Niv� bana S� dra Vassor Femman

m�  30.05 RR TR och vanlig orientering Smedsby, Botniahallen Eija Blomqvist, Eija Matila

to 02.06 Sk� rmtr� ffen - RR Niv� bana Edvinsstigen VaaSu

m�  06.06 RR TR och vanlig orientering Vassor Elisabeth Wik-Nylund  

to 09.06 Sk� rmtr� ffen - Niv� bana Niv� bana � sterhankmo Femman

m� -ti 13-14.06 Orienteringsl� ger Orienteringsl� ger Storkyro
Britt-Marie Storlund, Vanja 
Fred, Pernilla Tunis + juniorer 

 

to 16.06 Sk� rmtr� ffen - RR Niv� bana Vattenverket VaaSu

m�  20.06 Egen Ekorrstigfinal, RR Egen Ekorrstigfinal � sterhankmo Hans Sund  

to 30.06 Sk� rmtr� ffen - RR Niv� bana � jen VaaSu

m�  04.07 Kvevlax Sparbanks Ekorrcup 1 Sp� rorientering Kuni Bjarne Wiik

to 07.07 Sk� rmtr� ffen - Niv� bana Niv� bana Kuni Femman

m�  11.07 Kvevlax Sparbanks Ekorrcup 2 H� jder Norrvalla Ossian Ahln� s

to 14.07 Sk� rmtr� ffen - RR Niv� bana H� stves VaaSu

m�  18.07 Kvevlax Sparbanks Ekorrcup 3 Kontrollplockning Smedsby Isa o Calle Granberg

to 21.07 Sk� rmtr� ffen - Niv� bana Niv� bana Vassor Femman

m�  25.07 Kvevlax Sparbanks Ekorrcup 4 V� gval Sandviken Yngve Jern

ti 26.07 Sk� rmtr� ffen - Niv� bana Niv� bana Lillkyro V� h� kyr� n Viesti

m�  01.08 Kvevlax Sparbanks Ekorrcup 5 Edvinsstigen Hans-Erik Backman

to 04.08 Sk� rmtr� ffen - Niv� bana Niv� bana Norrvalla Femman

m�  08.08 F� ngarna p�  fortet F� ngarna p�  fortet Kvevlax Juniorerna

to 11.08 Sk� rmtr� ffen - RR Niv� bana � sterhankmo (l� gerg.) VaaSu

ti 16.08 Tr� ning f� r alla � ldrar (budkavletr� ning + nyb� rjarbana) Vasklot Peter Ivars

to 18.08 Sk� rmtr� ffen - Niv� bana Niv� bana Vassor Femman

m�  22.08 Budkavletr� ning, RR-RR-TR Budkavletr� ning S� dra Vassor Rune Bj� rkstrand

to 25.08 Sk� rmtr� ffen - RR Niv� bana Skogsberget skidcentr VaaSu

m�  29.08 Eget tema Eget tema Skatila Rolf-Erik Sundelin

to 01.09 Sk� rmtr� ffen - Niv� bana Niv� bana Kvevlax krossen Femman

m�  05.09 H� jdkurvor / V� gval H� jdkurvor / V� gval V� r�  skidcentrum Berit Tunis

to 08.09 Sk� rmtr� ffen - RR Niv� bana Skyttesportcentrum VaaSu

m�  12.09 Bikupan Bikupan Vasklot Kenneth H� gholm

to 15.09 Sk� rmtr� ffen - Niv� bana Niv� bana Kuni Femman

Fr 16.09 Nattorientering, ”ficklampsbana” Nattorientering Kvevlax sportplan Olof Knip  

g YULJD�WUl QLQJDU�

1 DP Q� $QWDO�WUl QLQJDU�
$GUHVV�



 
Upp till 10 � r t� vlar man oftast i  RR 

(kontrollrutt / rastireitti). 11-12-� ringar 
som vill ha st� d av bandet kan v� lja TR 
(st� drutt / tukireitti), d� r kontrollerna finns 
en liten bit fr� n bandet. F� r de mera 
erfarna juniorerna fr� n 11-12-� r och upp� t 
finns H12, D12, H13 (oftast), D13 (oftast), 
H14, D14 osv. , dvs ºvanligº orientering 
utan ruttband. 

Anm� lningstiden brukar g�  ut ungef� r 
en vecka f� re t� vlingen, s�  det g� ller att 
best� mma sig i god tid.  Anm� l dig till 
n� gon av nyb� rjarledarna eller via 
verkkovihko-anm� lningsservicen p�  
internet, adressen � r ZZZ �YHUNNRYLKNR�IL. 
Mera information om anm� lningstider 
kommer p�  anslagstavlan i Vasabladet. 

Ett antal t� vlingar finns n� mnda p�  
baksidan av nyb� rjarprogrammet som vi 
delar ut i nyb� rjarskolningen. Speciellt 
siktar vi p�  att f�  med m� nga unga 
orienterare till 
• � IDM i kortdistans, som arrangeras av 

IF Femman 8.6. Klasser H10, D10, H12, 
D12, 

• � ID:s ekorrstigfinal den 22.6 i Solf. 
Klasser H8RR, D8RR, H10RR, D10RR, 
H12, D12, H12TR, D12TR, H13, D13, 
H14, D14, H15, D15, H16 och D16. 

• Kvarkentr� ffen, dvs. tre nationella 
t� vlingar i Vasatrakten 28.-30.7. 

• Finlands svenska orienteringsm� sterskap 
(FSOM), arr. Pargas IF , med individuell 
t� vling den 13.8 och budkavle 14.8. 
M� sterskapsklasser  fr� n H/D12 och 
upp� t, dessutom finns H10RR, D10RR, 
H12TR och D12TR.  

• � IDM i normaldistans 28.8, arr. N� rpes 
OK 

• � ID:s ekorrstigbudkavle (stafett) 24.9, 
arrang� r OK Botnia 
 

6Nl UP WUl IIHQ 
P�  torsdagar ordnar IF Femman och 
Vaasan Suunnistajat Sk� rmtr� ffen, ett 

slags tr� ningst� vlingar f� r alla � ldrar. Man 
anm� ler sig p�  platsen och man startar n� r 
man vill mellan kl. 17 och 19. Man kan 
ocks�  springa tillsammans med en kompis 
eller f� r� lder.  Deltagaravgiften f� r 
juniorer under 16 � r � r 1 euro, f� r vuxna 3 
euro. P�  sk� rmtr� ffarna anv� nds Emit-
systemet f� r elektronisk st� mpling och 
tidtagning. Har man inte egen Emitbricka, 
kan man hyra p�  platsen (2¼���HOOHU�J�  runt 
banan utan tidtagning.  Banor finns 
vanligtvis med minst fyra olika 
sv� righetsniv� er : A (sv� rast och l� ngst), 
B, C och D (kortast och l� ttast). Vid en del 
sk� rmtr� ffar finns dessutom � nnu l� ttare 
RR- och TR-banor (ruttband). 

 
 
/ HUD�XSS�WLOO�KDNDQ�l U�LQJHW�DWW�EHN\ PUD�VLJ�I| U��
OHUDQ�I| UVYLQQHU�L�WYl WWHQ��( ULFD�: LLN�HIWHU�HWW�
PDJSODVN�
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2 P �QnJRW�l U�RNODUW,�IUnJD�GLQ�Q\ E| UMDUOHGDUH�HOOHU�ULQJ�QnJRQ�L�Q\ E| UMDUXWVNRWWHW: 
 
Berit Tunis   383 2718 / 044-3630174  
Bjarne Wiik 346 4360 / 050-5276561  
Elisabeth Wik-Nylund 346 4400 / 050-5915350 
Hans Sund 322 2077  
Hans-Erik Backman 322 3342 / 0400-808423  
Magdalena Ivars  312 6560 / 050-3555107  
Ann-Sofie Sundelin 050-5360182 
Kenneth H� gholm 322 2721 / 050-5327021  
Rune Bj� rkstrand 322 2465 / 050-5358657  
 
 

9 l ONRP P HQ�DWW�RULHQWHUD�WLOOVDP P DQV�P HG�RVV�L�, ) �) HP P DQ��
�

 
 
�

0 DWKLDV�+DOO�Sn�WHNQLNWUl QLQJ�L�1DJX�PHGDQ�GHW�IRUWIDUDQGH�OLJJHU�HQ�GHO�VQ| �NYDU�L�VNRJHQ�
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) HP P DQV�MXQLRUHU�VND�V\ QDV 
�

) OHVW� RFK� El VW� L� g ,' � RFK� ) 62 ��
7RSS� � �L�8 QJGRPHQV�-XNROD��0 HGDOMHU�
L� ) 0 � ±� EnGH� LQGLYLGXHOOW� RFK� L�
EXGNDYOH�� 9LVVW� NDQ� YL� Vl WWD� XSS� GH�
PnOHQ� PHG� GHW� MXQLRUJDUGH� YL� KDU��
0 HQ�Gn�EHK| YV�QL�DOOLKRSD��

 
I Ungdomens Jukola, som l� ps i Raumo 

20 augusti, beh� vs b� de flickor och pojkar 
i � ldrar fr� n 11 till 18 i samma lag. Visst 
ska vi sikta p�  en Topp10-placering och 
dessutom p�  att ha 4 lag i sjumannakavlen. 

Orienteringsf� rbundets VOL-l� ger f� r 
15-16-� ringar arrangeras f� r v� rt distrikt 
den 6-10 juni vid Kisakallio idrottsinstitut 
i Lojo. En stor del av deltagarna har redan 
valts enligt senaste � rs ranking men 
till� ggsval g� rs efter L� ng-FM nu i maj. 

FSO:s POL-l� ger f� r 13-16-� ringar 
arrangeras 2-5 augusti p�  Solvalla. Den 

viktigaste t� vlingen f� r att bli uttagen till 
l� gret � r � ID:s Ekorrstigsfinal den 22 juni 
i Solf, men ocks�  � vriga t� vlingar under 
v� rs� songen tas i beaktande. 

Boka in tisdagarna f� r tekniktr� ning. P�  
tisdagstr� ningarna finns banor ocks�  f� r 
yngre juniorer. 

Du som � r litet � ldre junior, kom och 
hj� lp till i nyb� rjarskolningen n� r du har 
m� jlighet. Dela med dig av din kunskap. 
Vid tv� dagarsl� gret f� r nyb� rjarna 13-14 
juni har vi nytta av alla som vill hj� lpa till 
f� r att kunna ge individuell handledning � t 
alla knattar. 

Vi vill att det vimlar av Femmanjuniorer 
vid sommarens orienteringsevenemang. 
T� vla och tr� na flitigt. Locka med dig dina 
kompisar och dra ut varandra till skogen, 
till tr� ningar och t� vlingar. 
 

 
-HQV�-HUQ��5RELQ�%l FNVWU| P�RFK�$QGUHDV�+DOO�HIWHU�VLQ�VMl WWHSODWV�L�+ � � �) 0 �EXGNDYOHQ�� � � � �
��
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�

6n�Kl U�Ul NQDU�YL�SRl QJ��
 
� ID:s juniorcup i orientering 2005 � r den 16:e i ordningen. Totalt ing� r 24 delt� vlingar i 
� rets juniorcup. De 8 b� sta t� vlingsresultaten beaktas f� r var och en. B-t� vlingar ger 
maximalt 15 po� ng, A-t� vlingar max 20 och S-t� vlingar max 25 po� ng.  
 
Klasserna � r H och D 16, 18 och 20. Man f� r po� ng enbart i egen � ldersklass, men om man 
deltar i en h� gre � ldersklass r� knas po� ngen tillgodo i den egna klassen. 
 
Po� ngen f� r varje t� vlingsinsats f� s enligt formeln:  
Maxpo� ng – (egen placering – 1) x max po� ng / antal startande. 

��������g ,' �V�MXQLRUFXS�L�RULHQWHULQJ�� � � �
1 U ' DWXP 7l YOLQJ $UUDQJ| U 7\ S
1 April 16.4 Ankkuri-Rastit, NOM-granskn AngA B/S
2 30.4 FinnSpring, NOM-granskning Rasti-Karhut A/S
3 Maj 14.5 FM L� ng OrPo S
4 21.5 Nationell IK Kronan B
5 29.5 Nationell IK Falken B
6 Juni 5.6 FM Sprint, kval RaKaS A
7 5.6 FM Sprint, A-final RaKaS S
8 8.6 DM Kort IF Femman B
9 11.6 JVM-granskning L� nRa S
10 12.6 JVM-granskning L� nRa S
11 22.6 Ekorrstigsfinal  Solf IK B
12 Juli 23.7 Nationell OK Botnia B
13 28.7 Nationell IF Femman B
14 29.7 Nationell Malax IF B
15 Aug 7.8 Nationell IF Minken B
16 12.8 FSOM Kort Pargas IF A
17 13.8 FSOM Normal Pargas IF S
18 26.8 DM Natt IK Falken B
19 28.8 DM Normal N� rpes OK A
20 Sept 3.9 FM Normal, kval J� ms� n RV A
21 4.9 FM Normal, A-final J� ms� n RV S
22 17.9 FM Kort kval Pihkaniskat A
23 17.9 FM Kort A-final Pihkaniskat S
24 24.9 FM Natt NaVi S
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, IDOO�GX�LQWH�KDU�P | MOLJKHW�DWW�DUUDQJHUD�WUl QLQJHQ�±�VNDIID�HUVl WWDUH���
�

3XIID�RP �WUl QLQJHQ�±�L�WLGQLQJHQ��YLD�H�SRVW�RFK�Sn�) HP P DQV�ZHEVLGRU�
�

�

�����������������������7HNQLNWUl QLQJDU�� � � �
0 nQDG ' DWXP 3ODWV�. DUWD 7Ul QLQJVW\ S $QVYDULJ

Mars 24 -28 Nagul� ger Jan-Erik/Micke

April 1-3 Hemmal� ger Enl. f� rh� llanden Ingmar/Jan-Erik

8-10 Hemmal� ger Enl. f� rh� llanden Ingmar/Jan-Erik

12 Tr� ning Enl. f� rh� llanden � ppet

19 Lotlax Budkavle Micke B� ck

26 � sterhankmo Eget Samuel Kvist

Maj 5 Larven Eget Michael Torrkulla

10 Norrvalla Eget Bengt Tunis

17 Kuni Eget Torvald Haldin

24 Storh� lleberget (VaaSu:s karta) Rolf-Erik Sundelin

31 Vasklot Sprint Stig-Erik Dahlfors

Juni 7 Mon� Eget Ingmar B� ckstr� m

14 Vassor Budkavle Jens Wiik

28 Bastuholmen Eget Ove Haldin

Juli 26 Norrvalla Testl� pning Thomas Hjerpe

Augusti 2 Norrvalla Kvarkenbanor Micke B� ck

9 � sterhankmo Eget Ida/Malena/Monika

16 Vasklot Budkavle Peter Ivars

23 Kalap� � Eget Majgret och Johan Ehrs

30 Storkyro ? Eget Mika Lehtonen

September 6 Skogsberget Nattr� ning VaaSu

13 Kuni Eget Ingmar B� ckstr� m

20 � jberget Nattr� ning Clas-G� ran Herrg� rd
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9 L�VDWVDU�Sn�WUl QLQJVNYDOLWHW�
�
Vi har i � r f� rs� kt koncentrera tr� ningarna 
till de b� sta kartorna och terr� ngtyperna 
som vi f� rfogar � ver. Det � r sedan upp till 
resp. arrang� r att f� rs� ka f�  till st� nd 
tr� ningar vilka orienteringsm� ssigt ger 
deltagarna s�  stort utbyte som m� jligt. 

Tr� ningarna kan vara normala banor 
av 2-3 olika l� ngder, olika banslingor med 
gemensam start eller egna intressanta 
tr� ningsformer.  

Titta g� rna i t� vlingskalendern om det � r 
viktiga t� vlingar p�  g� ng och f� rs� k 
anpassa tr� ningsformerna till dessa. Vid 
varje tr� ningstillf� lle b� r finnas en 
bana/slinga som � ven l� mpar sig f� r 
juniorer (12-14 � r) 

Tekniktr� ning med karta och kompass i 
terr� ngen � r den viktigaste ingrediensen i 

orientering och kan ALDRIG tr� nas f� r 
mycket, samtidigt som en stor uppslutning 
p�  tr� ningarna � r st� rkande f� r 
sammanh� llningen i g� nget, rakt igenom 
alla � lderskategorier. Genom att delta i 
tr� ningarna visar du � ven uppskattning 
mot den som arrangerar. 

N� r du � r arrang� r f� r en tr� ning b� r du 
f� rs� kra dig om att det finns kartor, annars 
kontaktar du Ingmar (050-5170687). 
Dessutom informerar du i god tid om 
tr� ningen b� de i Vasabladets 
f� reningsspalt p�  Just nu-sidan genom att 
l� mn in skriven puff om tr� ningen till Vbl 
eller via  e-post justnu@vasabladet.fi samt 
via femmans e-postlista. 

( Q�Yl O�SODQHUDG�WUl QLQJ�EOLU�WLOO�JOl GMH�
I| U�P nQJD. 

 
 

' DJV� I| U� O| SWHVWJl QJHW� DWW� JUHSSD� NDUWD� RFK� NRPSDVV� RFK� LQI| UOLYD� \ WWHUOLJDUH� HWW� PRPHQW� ±�
RULHQWHULQJ���L�WUl QLQJHQ��
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���������������7l YOLQJVNDOHQGHU�� � � � �
7LG� �� 7l YOLQJ� $ UUDQJ| U�
$ SULO� 9.4 V� rnattstafett Turun Suunnistajat 
  16.4 Ankkurirastit Angelniemen Ankkuri  
  17.4 Nationell Pohjankyr� n Rasti 
  17.4 Silja-rastit Paimion Rasti 
  23.4 Pellavarastit Jalasj� rven Jalas 
  24.4 Nationell Rasti-Lukko 
  23.4 Tv� mila, Tiomila Sverige 
  30.4 FinnSpring Rastikarhut 
0 DM� 1.5 FinnSpring, stafett Rastikarhut 
  5.5 M� -Stafett Himangan Urheilijat 
  7.5 Nationell Lapuan Virki�  
  8.5 Nationell Vetelin Urh/Halsuan Toivo 
  6-8.5 Nationell cykelorientering Gamlakarleby IF/OK Botnia 
  14.5 ) 0 �/ nQJ� Oriveden Ponnistus 
  15.5 Nationell Rasti-Kurikka 
  21.5 Nationell IK Kronan 
  21.5 Nationell Rastiketut 
  22.5. Nationell Kortesj� rven JV 
  28.5 K� rpp� jahti Kokkolan Suunnistajat 
  29.5 Nationell IK Falken 
- XQL�� 5.6 ) 0 �6SULQW�� Raja-Karjalan Suunnistajat 
  8.6 ' 0 �. RUW� IF Femman 
  11.6 Nationell Ylistaron KV 
  11-12.6 Torniolaakson rastip� iv� t L� nsi-Rajan Rasti 
  12.6. Sl� ttlandskavlen Ylistaron KV 
  18.6 Venlakavlen Sippurasti 
  19.6 Jukolakavlen Sippurasti 
  22.6 Ekorrstigsfinal Solf IK 
- XOL� 2.7 Kalevan Rastiviesti Oulun Tarmo m fl 
  3-8.7 Kainuun rastiviikko Puolangan Ryhti 
  10-15.7 Fin 5 Hiisirasti 
  23.7 Nationell OK Botnia 
  28.7 Kvarkentr� ffen dag 1 IF Femman 
  29.7 Kvarkentr� ffen dag 2 Malax IF 
  30.7 Kvarkentr� ffen dag 3 Vaasan Suunnistajat 
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$ XJ� 6-7.8 Fj� llorientering Lapin Veikot 
  7.8 Nationell IF Minken 
  12.8 ) 62 0 �. RUW� Pargas IF 
  13.8 ) 62 0 �1 RUP DO� Pargas IF 
  14.8 ) 62 0 �6WDIHWW� Pargas IF 
  20.8 Ungdomens Jukola Rasti-Lukkko 
  26.8 ' 0 �1 DWW� IK Falken 
  27.8 Nationell Lappaj� rven Veikot 
  28.8 ' 0 �1 RUP DO� N� rpes OK 
6HSW� 3-4.9 ) 0 �1 RUP DO�* U�� � J� ms� n Retkiveikot 
  3-4.9 ) 0 �1 RUP DO�* U�� � Lapuan Virki� /Karstulan Kiva 
  17.9 ) 0 �. RUW�* U�� � Pihkaniskat 
  17.9 ) 0 �. RUW�* U�� � Alaj� rven Ankkurit/Vetelin Urh. 
  18.9 ) 0 �6WDIHWW�* U�� � Karjaan Ura 
  18.9 ) 0 �6WDIHWW�* U�� � Kaustisen Pohjan-Veikot 
  24.9 Ekorrstigsbudkavle   
  24.9 ) 0 �1 DWW� Navi 
2 NW� 8.10 25-manna T� by, Sverige 
  15.10 Halikko-stafett, F� r-Jukola Angelniemen Ankkuri 

 
$ QP l O�±�RFNVn�WLOO�EXGNDYODU�±�KHOVW��WLOO�9 HUNNRYLKNR 
www.verkkovihko.fi/clubs/femman/  eller till Tunis 3832718.  
 
6DP nN�WLOO�Wl YOLQJDU��) L[ D�VNMXWV�nW�YDUDQGUD�Vn�DOOD�NRP P HU�VLJ�WLOO�Wl YOLQJDUQD�Sn�
EUD�Vl WW��
�
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Studerar vid Pedagogiska fakulteten till speciall� rare. 
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Femman har orientering, skid� kning och 
friidrott p�  sitt program.   

Medlemsavgift f� r 2005: 
senior 8,50 EUR 
junior under 20 � r  5 EUR 
familj  25 EUR 
st� ndig medlem  170 EUR 
 
Betala till Kvevlax Sparbank, konto 
� � � � � � � � � � � � � *  Ange vem du betalar f� r. 
Meddela oss ifall dina adress- eller 
telefonuppgifter har f� r� ndrats, g� rna via 
medlemsformul� ret som finns p�  v� ra 
websidor p�  adressen ZZZ�IHPPDQ�RUJ  
eller till n� gon av Femmans funktion� rer. 
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Orienteringssektionens s� songavgift 2005 
betalas av alla orienterare. F� reningen st� r 
d�  f� r startavgifter i FM och i budkavlar 
och ett antal � vriga t� vlingar och f� r 
juniorer under 14 � ven Nuori Suunta kortet 
inkluderande t� vlingslicens. 

S� songavgift f� r Orientering 2005 
juniorer under 14 � r 25 EUR 
juniorer 15-20  40 EUR�
studerande seniorer 50 EUR 
seniorer och � ldre 60 EUR 
 
Betala till Femman orienterings konto i 
Vasa Andelsbank, konto � � � � � � � � � � � � � . 
Ange vilka personer du betalar f� r. 

2 ULHQWHULQJVVHNWLRQHQV�XWVNRWW�� � � � �
( NRQRP LXWVNRWWHW 
7RPDV�0 DQGHUEDFND      R� stv� gen 17, 65610 Korsholm  3221235 
Stig-Erik Dahlfors, Peter Ivars, Kent Åstrand. 

. DUW�7l YOLQJ�
7KRPDV�+MHUSH� Karlebyv� gen 228, 65610 Korsholm 3222558 
Alf Groop, Clas-G� ran Herrg� rd. Bengt Tunis, Åke Strandberg, Ann-Sofi Sundelin. 

7Ul QLQJVXWVNRWWHW�
,QJPDU�%l FNVWU| P� Liljev� gen 12, 66530 Kvevlax 3460311, 050-5170687 
Stig-Erik Dahlfors��Jan-Erik Hall, Peter Ivars 

1 \ E| UMDUXWVNRWWHW�
5XQH�%M| UNVWUDQG� Barkgr� nd 7, 65610 Korsholm 3222465, 050-5358657  
Jan-Erik Backman, Kenneth H� gholm, Magdalena Ivars, Hans Sund, Ann-Sofie Sundelin, 
Berit Tunis, Bjarne Wiik,Elisabeth Wik-Nylund 

- XQLRUXWVNRWWHW�
%HQJW�7XQLV� Tunisv� gen 7, 66600 V� r�  3832718, 050-5661163 
Bodil Fred, Torvald Haldin, Yngve Jern, Ture Sandvik, Rolf-Erik Sundelin 
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,QJPDU�%l FNVWU| P�� Liljev� gen 12, 66530 Kvevlax 3460311, 050-5170687 
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