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Femmans orienterare springer inte i
gamla fotspdr. Vi sitter nya ma och
jobbar for att nd dem.

Skidorienterarna har avslutat sin sasong
som medférde landslagsuppdrag for tva
Femmanjuniorer, VM-medalj, FM-
medaljer och —plaketter och inspirerande
aktivitet bland juniorerna.

Vi siger valkommen ut i skogen & nya
orienterare, bade gamla och unga. Kom
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med pa var nyborjarskolning som inleds
med kurskvédlar pad flera olika platser
under véren och fortsitter med traningar
varje vecka hela sommaren. Femman vill
sA ett fro for orienteringen som idrott,
motionsform och friluftsaktivtet.

Femmans egna tavlingar, i & kort-DM
och Kvarkentrdffen, ska vara <a
véalarrangerade att folk garna kommer pa
nytt till Femmans tévlingar.
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Vintern r till nda och
orienterarna f r nu byta
skidorna till enbart f tterna
vid transport mellan
kontrollerna. Det r med
tillfredsst llelsejagf |jt med

resultaten fr n
skidorienteringen.

Med tv representanter i
junior-VM-laget, VM-
medalj, medaljer och
plaketter i FM-t vlingarna

och m nga fina resultat f r
Vv ra vriga, unga och Idre
skidorienterare, kan
vinters songen summeras som mycket
framg ngsrik.

Vi kan ocks med tillf rsikt b rja med
fotorienteringen. Vi har ett ungt hungrigt
juniorgarde som kommer att t vla om
platsernai budkavliarnamed v raseniorer.

Jag har ibland blivit p mind om att v ra

Idre orienterare ocks g r goda
("str lande”) resultat. Det har altid varit

Iderskategorier
aktiverade r ett starkt och
framg ngsrikt  underlag
f rframg ngar.

Vi har inom Femmans
orientering ett
v Ifungerande utskott som
arbetar f red mligt fr
nyb rjare, juniorer och
seniorer men man f r inte
g mma adla aktiva
medhj Ipare vid v ra
t vlings- och
tr ningsarrangemang som
r minst lika viktiga
f reningen som v ra

kuggar i
framg ngsrikat vliande.

Det r drf r vi med tillf rsikt kan se
fram emot den kommande
sommars songen. Men ala skall minnas
att "det skall vararoligt att orientera’, det

r Femmaitens motto. Framg ngarna
kommer d man har roligt tillsammans.

min skt at en f rening med dala STIG-ERIK "STICKAN” DAHLFORS
2 UHIMULQI \WHNWRGHOVVVUHDH
Tel hem arb / mobil
2 3| WbQeH
Stig-Erik Dahlfors Holmskogsv. 35, 65630 Karper 3591796 0400-266931
EijaBlomgvist R stv gen 17, 65610 Korsholm 3221235 0400-697398

Jan-Erik Hall
Peter Ivars
Hans Sund
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Klasosv gen 4, 65710 Singsby

Thomas Hjerpe Karlebyv gen 228, 65610 Korsholm 3222558
N ckensgr nd 7, 65230 Vasa
Britt-Marie Storlund Skogsluffarstigen 6, 65280 Vasa
R nnbackav gen 1, 65610 Korsholm 3222077

0500-268 628
050-5951993
050-5489560
050-5606614
3277111

3182990

Tomas Manderbacka R stv gen 17, 65610 Korsholm 3221235
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Femmans skidorienterargarde r inte
stort, men oj, vilka vassa toppar vi har: tv
representanter [ Junior-VM i
skidorientering. B de Pernilla Tunis och
Robin B ckstr m kvaladein i Finlands lag
och kte VM p 1700 meters h jd i
Engadin i Schweitz, samlade p sig
erfarenheter och goda placeringar och kom
till och med hem med medalj: Pernillas
bronsp medeldistansen.

En stor portion gl dje och inspiration
har v ra 16- rsflickor bjudit p denna
s song. Inf r DM-t vlingarna i Kalgjoki
trummade de ihop g nget, testade med ol-
tr ningi h llregni V r , fickihoptv lagi
DM och FSOM, deltog i Lumi-Toukola
och FM-kavlen, d r Erica Wiik, Susann
Sundelin och Sabina B ck tog plakett med
sin niondeplatsi D16.
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Medajer i rets FM-t vlingar vann

Pernillamed guld p normaldistansen och
silver p kortdistans. Ut ver
budkavlelagets plakett togs FM-plakett av
Robin, femte p kortdistans och Bodil
Fred bland oldgirlsen, § ttep kortdistans

I FSOM och DM plockade v ra
skidorienteringsentusiaster en hel dr s
med medaljer ven om FSOM, i synnerhet
budkavien, blev en r tt urvattnad
tillst llning efter ih rdigt regnande, vilket
fick en del av konkurrenterna att ge upp
redan f re start. Det | ga deltagarantalet i
budkavien kan inneb ra att det i
forts ttningen inte arrangeras
skidorienteringsbudkavlie i FSOM. DM-
t vlingarna kunde d remot genomf ras
under finaf rh llanden.
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Pernilla Tunis, 19 sprint, 6 normaldistans,
3 medeldistans, 4 budkavle

Robin B ckstr m 17 sprint, 20
normaldistans, 30 medeldistans, 10
budkavle
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D21: 1) Yvonne H ggblom, 4) Lena Paxal,
5) Ann-Sofie Sundelin

D18: 3) Mari M ki-Torkko

D16: 4) Susann Sundelin

D45: 1)Berit Tunis

D50: 1) Bodil Fred

H21: 10) Anders B ckstr m

H14: 1) Peter Sundelin, 3) Otto Sund, 4)
Victor L vdal

H40: 4) Hans Sund

H45: 5) Eero Palom ki

H50: 3) Rolf-Erik Sundelin

H55: 3) Clas-G ran Herrg rd, 5) Torvad
Haldin

H60: 1) Roy Torrkulla, 5) H kan H gga
H65: 2) Pauli R ih , 6) Harri Hoffman
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D21: 2) Yvonne H ggblom, Lena Paxal,
Ann-Sofie Sundelin

D16: 3) Susann Sundelin, Emilie
Knipstr m, Sabina B ck, 5) Erica Wiik,
Jessica Ostman, Johanna Oman

D40: 1) Berit Tunis, Svea Nojonen, Bodil
Fred

H14: 1) Victor L vdal, Rasmus Tunis,
Peter Sundelin

H40: 1) Rolf-Erik Sundelin, Bengt Tunis,
Mikael B ck

H50: 2) H kan G dda, Torvald Hadin,
Clas-G ran Herrg rd

H60: 2) Harri Hoffman, Pauli R ih , Roy
Torrkulla

"0 . RlEweQV . DXKD\R\L
D21: 1) Yvonne H ggblom, 4) Ann-Sofie
Sundelin

D16: 2) Susann Sundelin

D14) 2) JuliaBj rkstrand

D50: 1) Bodil Fred

H21: 2) Mikael B ck

H14: 1) Peter Sundelin, 2) Otto Sund, 3)
Victor L vda

H40: 3) Hans Sund

H45: 3) Eero Palom ki

H55: 4) Torvald Haldin

H60: 1) H kan G dda, 5) Roy Torrkulla
H65: 2) Pauli R ih
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D21: 1) Yvonne H ggblom, 2) Pernilla
Tunis, 10) Ann-Sofie Sundelin

D18: 4) Mari M ki-Torkko

D16: 1) Sabina B ck, 3) Susann Sundelin,
4) Erica Wiik, 5) Emelie Knipstr m, 6)
Jessica stman

D14: 1) JuliaBj rkstrand

D45: 1) Berit Tunis

D50: 1) Bodil Fred

D60: 1) Svea Nojonen

H21: 1) Robin B ckstr m

H20: 3) Andreas Hall

H14: 1) Peter Sundelin, 2) Otto Sund, 3)
Victor L vdal

H45: 1) Mikadl B ck, 2) Bengt Tunis, 4)
Rune Bj rkstrand

H50: 2) Rolf-Erik Sundelin, 5) Jan-Erik
Hall

H60: 5) H kan G dda, 6) Roy Torrkulla
H65: 3) Pauli R ih
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D21: 1) Yvonne H ggblom, Ann-Sofie
Sundelin, Pernilla Tunis

D15-18: 1) SabinaB ck, Susann Sundelin,
Mari M ki-Torkko, 2) Erica Wiik, Emelie
Knipstr m, JuliaBj rkstrand

D45: 1) Berit Tunis, Svea Nojonen, Bodil
Fred

H14: 1) Peter Sundelin, Victor L vdahl,
Otto Sund

H45: 1) Bengt Tunis, Mikael B ck, Rolf-
Erik Sundelin

H55: 1) H kan G dda, Pauli R ih , Roy
Torrkulla

) 0 1R.PDOMEQY ,PDAD
D21: 28) Yvonne H ggblom

D20: 1) Pernilla Tunis

D18: 10) Mari M ki-Torkko

D16: 23) Sabina B ck, 25) Susann
Sundelin, 29) Erica Wiik

D45: 12) Berit Tunis

D50: 9) Bodil Fred

H45: 17) Mikael B ck

) 0 9XA\DY®! ,PDAD
D16: 9) Erica Wiik, Susann Sundelin,
SabinaB ck

)0 . ROAMEQY 9 DONDNRWNL
D20: 2) Pernilla Tunis

D16: 29) Susann Sundelin, 30) Sabina
B ck, 33) Emelie Knipstr m, 35) Erica
Viik

D50: 6) Bodil Fred

H20: 5) Robin B ckstr m

H45: 11) Mikael B ck, 25) Bengt Tunis

[ XP L7 RNRD 9 CONDNRAL
Viertola: 22) Susann Sundelin, Erica Wiik,
Emelie Knipstr m, SabinaB ck,
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April To21.4 Sandviken, Bathamnen VaaSu
To 28.4 Smedsby, Botniahallen Femman Héakan Gadda
Maj To 5.5 Ojberget, Skidcentrum VaaSu
To 12.5 Kvevlax, Sportplan Femman Anders Backstrom
To19.5 Storberget VaaSu
To26.5 Sddra Vassor Femman Johan Vasberg
Juni To 2.6 Edvinstigen VaaSu
To 9.6 Osterhankmo, Karika Femman Thomas Hjerpe
To 16.6 Vattenverket VaaSu
On 22.6 Larvvagen Femman C-G Herrgéard
To 30.6 Skjutbanecentrum, Smedsby VaaSu
Juli To 7.7 Kuni, Bastuholmen Femman Ove Haldin
To 14.7 Molntrasket, Hostves VaaSu
To21.7 Kvevlax, sbdra Femman Peter Nygard
Ti26.7 Lillkyro, Saarenpaa skidstuga  Vavi
Aug To 4.8 Vora, Norrvalla Femman Stefan Strandberg
To 11.8 Osterhankmo, férsaml. lageromr. VaaSu
To 18.8 Vassor Femman Roy Torrkulla
To 25.8 Skogsberget, VaHi skidstuga VaaSu
Sept To 1.9 Kvevlax, krossen Femman Olof Knip
Ti 6.9 Skogsberget Natt-OL VaaSu
To 8.9 Ojen, sndavstjalpningsplatsen  VaaSu
To 15.9 Kuni, Bastuholmen Femman Hans Sund
L6 17.9 Vattenverket 10, 15 0. 20 km VaaSu
) WP D@D
Maj Ti10.5 Ojberget/Cup VaaSu
Ti24.5 Ojen /Patrull VaaSu

) LP DQIDQI ps med tremannalag och r ppenf ralatyper av firma-, kamrat- osv lag.
RQANVEHIRQ Petri Berg 050-3345209

VaaSu arrangerar b gge delt vlingarna. .
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personen f r varje tillf lle, kontaktar
medarrang rer och f rs krar sig om att
tillr ckligt m nga har m jlighet att
komma. Kontakta vid behov fler n de
uppr knade.

, | DOGX LOMKDUP | NDJKRADMDQWDLD
NUGR W WPW I GX TUXWHEG U
VAD I DHM \WiLH

Kolla i god tid Kkarttillg ngen. Fr
Sk rmtr ffen kommer vi i flera fal att
anv nda utskriftskartor. Ingmar har skaffat
en f rglaserprinter och r beredd att
f rs ka betj na sk rmtr ffarna (och ven
tr ningarna vid behov) med denna

Ifall du skall arrangera Sk rmtr ffen p
en utskriftskarta, kontakta i god tid Ingmar
B ckstr m i Kvevlax, Liljev gen 12, tel
346 0311, 050-5170687. D rocks m let
att vi ska kunna erbjuda kartor med f rdigt
bantryck. F r att Ingmar skall f detta att
lyckas i praktiken b r banorna vara
planerade och | mnas till honomi god tid
s athanhar mingg 2 kv llar till
f rfogandef r redigering och utskrift.

Offra litet tid och anstr ngning p att
g raen v | arrangerad sk rmtr ff. Vi vill
att deltagarna ska vara n jda med v ra
arrangemang och g rna komma p nytt.
Det har vi dlai Femman gl dje av.

) P PDQV NRQANVEHIRQ U
6N LPW ITHQI U. DND/ | KG-NRBL WD

7R 6P HO\B\ YRWICKDDN
+nNDQ* | G Jens Jern, EijaMatila,
KaijaL hdekorpi, Janne Ojanper , Eija
Blomqvist

7R . YHY@[ 6SRIBMQ

$QEHWVY ANV P Robin B ckstr m,
David Fred, Bodil Fred, Mirjam Paro,
Anita Akerman

7R 6| GD9 DWRU

-RKDQ 9DVEHD, Ingemar Nylund, Nina
Aittam ki, Johanna man, Klas man, Bo
Beijar

7R g WKDONP R . DUND

. RW 0 L. DUNDRQ

7TKRP DV +NHBH Samuel Kvist, Malena
Hjerpe, Emelie, Susanne och Mikael
Knipstr m.

2Q / DU JHQ
&@V* | IDQ +HIINUGS Per-Erik Sabel,
Sven-Olof Storm, Monika Sandvik, Ida
Furun s, Yvonne H ggblom

7R . XQ YDIWXMKR® HY( ven
15.9, konferera med Hans Sund om plats)

2YH +D@Q Jens Wik, Torvald och
Birgitta Haldin, Svea Nojonen, Johan Ehrs

7R . YW@ \GaD

3HMJ 1\ JInU5 Peter Ivars, Kim Holm,
Anne-May Holm, Lena Paxa, Nina
Helgas, Rolf Thors

7R 9| Uh 1RO
(Femmans Kvarkentr ff to 28.7. vid
Norrvalla)

6W DQ 6WDQCGEHD, Jan Torrkulla, Johan
Staffas, Bror Staffas, Linda B ck, Sabina
B ck

7R IDWRUE\ 1RUD
5R 7RUNX@ Michael Torrkulla,
Josefin Wikstr m, Anders Vesterg rd,
Familjen L vdal

7R . Y@ NRWHQ
2@ . QS, Familjen Sundelin, Stefan
H ggback, lIse Williamsson

7R . XQL YDIMKR® HY( ven
7.7, konferera med Ove Haldin om plats)
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+DQV 6XQ5 Kenneth H gholm, Jan-Erik ~ Wikstr m
Hall, Andreas Hall, Birgitta och H kan
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IF Femmans nyb rjars song b rjar med en
orienteringsskola, d r man samlas tre
g nger i hembyn eller dess n rhet med
start den 2.5. Orienteringsskolan h lls
paralelt p sex st llen. Den 23.5 verg r
Vi sedan till gemensamma
nyb rjartr ningar, som forts tter n stan
varje m ndagkv |l hela sommaren. Och s

blir det ett orienteringsl ger 13-14.6!

P de gemensamma tr ningarna finns
det vanligen banor av tre olika
sv righetsgrader att v ljamellan:

1. Bana f r ekorrar, dvs. riktiga
nyb rjare, 1 - 2 km: Antingen RR, dvs. ett
ruttband som r utritat p kartan g r via
ala kontroller (men inte n rmaste v gen),
eller ocks en | tt °ledst ngshane® med
kontrollerna  utplacerade invid stigar,

v gar, diken osv. som man kanf lja

2. Banaf rr var, dvs. lite | ngre hunna
nyb rjare, 1,5 - 2,5 km: Kontrollerna en
bit fr n stigen, v gen osv, eller ocks TR
(st drutt, kontrollerna en liten bit fr n
ruttbandet).

3. Banaf r meraerfarna 12-14- ringar 2
-3km

N r du kommer till tr ningen, | s
eventuella anvisningar som finns uppsatta
och anm | dig sedan. Vid anm Iningen f r
du vidare instruktioner och en karta med
inritad bana. | mn av m jlighet ger
ledarna handledning individuellt eller i
sm grupper. Och fr galedaren om det r
n got du funderar ver! Du kan g /springa
banan ensam eller tillsammans med n gon
annan, f r Idrar kan ocks g rnag med.
Meddela tenledaren r du kommerim |,
vi vill veta att ingen blivit kvar i skogen!

. RP PH5L) HP P DQVRUHQMIQIVARQIQ) RAK QUG KIWD U WARP 3 DD 6\WDQEEHD KDUJNRUAL

HRHNRUIDXW WYY
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+ XUP DQ KMEUWDM QQIDUD
P ekorrarnas och r varnas
programblad/dagbok st r det ungef r var
tr ningen ordnas. Programmet | ggs ocks
ut p internetadress,
ZZZ |HP P DQRJ RUHQMIQ).
Noggrannare beskrivning kommer p
andagstavian i Vasabladet. S k annons
med rubriken ,) ) HPPDQ
Nyb rjartr ningar annonseras vanligen i
f reg endetorsdagsblad. N rdu rp v g
till tr ningen, h 1l utkik efter v gvisning i
form av t.ex. enr d-vit kontrollsk rm. Om
du r osker, ring ngon av
nyb rjarledarnaoch fr gaomv gen.

WU

I nyb rjarverksamheten rdetif rstahand
deltagande som bel nas. Den som deltar
minst 20 g nger (tr ningar, sk rmtr ffar
och t vlingar r knas) f r en fin poka vid
s songavslutningen, den som r med 10 -
19 g nger f r medalj. Fem m ndagskv llar
47 - 18 ordnas . YWD 6SDUEDQN
H\RUFXS. Den som r med vid minst tre av
dessa tillf llen f r en pokal. Alla som
deltar i ,) ) HPPDQV HHHQ H\RIXMILCPO
an f rpris.

61 \RUDYIUW 1XRL  6XXQM NRUMV
1] W NUQIDU

Fr at tcka f reningens utgifter f r

nyb rjararbetet betalar juniorer upp till 14

rens songavgift p 25 euro. Vi tycker att
nyb rjarverksamheten ger god valuta f r
de pengarnal F r dem som bara deltar
n gra g nger, t.ex. i orienteringsskolan i
maj, r avgiften frivillig. S songavgiften
betalas till IF Femman Orienterings konto
i Vasa Andelsbank 567008-227017. Kom
ih g att ange vem inbetalningen g ller!

At dem som betadat s songavgiften
skaffar IF Femman orienteringsf rbundets
Nuori Suunta-kort. Kortet inneh ller en
f rskring, och ger ritt att delta i
nationellat vlingar. Vissaink psf rm ner
f ljer ocks med kortet. Bara de som har
Nuori Suuntakort r f rs krade fr n
f reningens sida
F reningen betalar startavgifter i t vlingar
(max 15 under sommars songen) t dem
som betalar s songavgift.

F r att best lIningen av Nuori Suunta-
kort skall g smidigt beh vs namn, adress
och personsignum. Meddela dem till
nyb rjarledaren.

2 UHOMIQIVWYQQIDU

Pr vag rnap tvlingar nr du klarar av
banorna utan f ljeslagare.
Nyb rjarledarna  och andra erfarna

femmaiter hj lper dig g rna till r tta med
det praktiska p dina f rsta t vlingar.
T vlingar r mycket bra ocks som
tr ningstillf llen, inte minst eftersom
arrang rerna d  satsar lite extra p nya
kartor och fina banor. Roligt brukar vi
ocks hap t vlingsresorna! | de yngsta
klasserna f r vanligen alla deltagare pris.
Till m sterskapst vlingar som inte r
aldelesi n rheten ordnar f reningen buss.
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) ) HP P DQ RUHQWMUQ]

Kryssa f rtr ningar och t vlingar som du deltagiti. Den som deltagit minst 20 g nger f r pokal, 10-19 ggr f r medal].

L mna in dagboken efter s songen till Rune Bj rkstrand, Barkgr nd 7 65610 Korsholm eller rune.bjorkstrand@netikka.fi

Alla som deltar minst 3 av 5 g nger i Kvevlax Sparbanks Ekorrcup f r pokal. Alla som deltar i egen ekorrstigfinal f r pris.

7U QQIDU ©OJHJ VN WP W |1 DURFK NXEEWYQJ DU

m 02.05 Karttecken, kontroller F rem | bredvid ledst ng Egen by Nyb rjarledarna

to 05.05 Sk rmtr ffen - RR Niv bana jberget VaaSu

m 09.05 Karttecken, passning av kartan Gena och snedda Egen by Nyb rjarledarna

to 12.05 Sk rmtr ffen - Niv bana Niv bana Kvevlax sportplan Femman

m 16.05 Karttecken, ledst nger, RR Kompasstr ning Egen by Nyb rjarledarna

to 19.05 Sk rmtr ffen - RR Niv bana Gerby VaaSu

m 23.05 RR TR och vanlig orientering Kvevlax Bodil Fred

to 26.05 Sk rmtr ffen - Niv bana Niv bana S dra Vassor Femman

m 30.05 RR TR och vanlig orientering Smedsby, Botniahallen |Eija Blomqvist, Eija Matila
to 02.06 Sk rmtr ffen - RR Niv bana Edvinsstigen VaaSu

m 06.06 RR TR och vanlig orientering Vassor Elisabeth Wik-Nylund
to 09.06 Sk rmtr ffen - Niv bana Niv bana sterhankmo Femman

m -ti |13-14.06 |Orienteringsl ger Orienterings| ger Storkyro E::g,leenriiﬁ;O'lr'ISr?g:/ﬁjr::ii)rer
to 16.06 Sk rmtr ffen - RR Niv bana Vattenverket VaaSu

m 20.06 Egen Ekorrstigfinal, RR Egen Ekorrstigfinal sterhankmo Hans Sund

to 30.06 Sk rmtr ffen - RR Niv bana jen VaaSu

m 04.07 Kvevlax Sparbanks Ekorrcup 1 Sp rorientering Kuni Bjarne Wiik

to 07.07 Sk rmtr ffen - Niv bana Niv bana Kuni Femman

m 11.07 Kvevlax Sparbanks Ekorrcup 2 H jder Norrvalla Ossian Ahin s

to 14.07 Sk rmtr ffen - RR Niv bana H stves VaaSu

m 18.07 Kvevlax Sparbanks Ekorrcup 3 Kontrollplockning Smedsby Isa o Calle Granberg
to 21.07 Sk rmtr ffen - Niv bana Niv bana Vassor Femman

m 25.07 Kvevlax Sparbanks Ekorrcup 4 V gval Sandviken Yngve Jern

ti 26.07 Sk rmtr ffen - Niv bana Niv bana Lillkyro V h kyr n Viesti

m 01.08 Kvevlax Sparbanks Ekorrcup 5 Edvinsstigen Hans-Erik Backman
to 04.08 Sk rmtr ffen - Niv bana Niv bana Norrvalla Femman

m 08.08 F ngarnap fortet F ngarnap fortet Kvevlax Juniorerna

to 11.08 Sk rmtr ffen - RR Niv bana sterhankmo (I gerg.) VaaSu

ti 16.08 Tr ning f ralla Idrar (budkavletr ning + nyb rjarbana) Vasklot Peter Ivars

to 18.08 Sk rmtr ffen - Niv bana Niv bana Vassor Femman

m 22.08 Budkavletr ning, RR-RR-TR Budkavletr ning S dra Vassor Rune Bj rkstrand

to 25.08 Sk rmtr ffen - RR Niv bana Skogsberget skidcentr VaaSu

m 29.08 Eget tema Eget tema Skatila Rolf-Erik Sundelin

to 01.09 Sk rmtr ffen - Niv bana Niv bana Kvevlax krossen Femman

m 05.09 H jdkurvor /V gval H jdkurvor/V gval V r skidcentrum Berit Tunis

to 08.09 Sk rmtr ffen - RR Niv bana Skyttesportcentrum VaaSu

m 12.09 Bikupan Bikupan Vasklot Kenneth H gholm
to 15.09 Sk rmtr ffen - Niv bana Niv bana Kuni Femman

Fr 16.09 Nattorientering, "ficklampsbana” Nattorientering Kvevlax sportplan Olof Knip

g YUIDW DU

1DP Q $ QWOW QLQI DU
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Upp till 10 rt vlar man oftast i RR
(kontrollrutt / rastireitti). 11-12- ringar
som vill ha st d av bandet kan v lja TR
(st drutt / tukireitti), d r kontrollerna finns
en liten bit fr n bandet. F r de mera
erfarna juniorerna fr n 11-12- r och upp t
finns H12, D12, H13 (oftast), D13 (oftast),
H14, D14 osv. , dvs °vanlig® orientering
utan ruttband.

Anm Iningstiden brukar g ut ungef r
en vecka f re t vlingen, s det g ller att
best mma sig i god tid. Anm | dig till
ngon av nyb rjarledarna eller via
verkkovihko-anm |ningsservicen p
internet, adressen r ZZZ YHNNRYIKNRIL
Mera information om anm Iningstider
kommer p andagstavlani Vasabladet.

Ett antal t vlingar finns n mnda p
baksidan av nyb rjarprogranmet som vi
delar ut i nyb rjarskolningen. Speciellt
sktar vi p at f med m nga unga
orienterare till
e |IDM i kortdistans, som arrangeras av

IF Femman 8.6. Klasser H10, D10, H12,

D12,

* |ID:s ekorrdtigfinal den 22.6 i Solf.
Klasser H8RR, D8RR, H10RR, D10RR,
H12, D12, H12TR, D12TR, H13, D13,
H14, D14, H15, D15, H16 och D16.

o Kvarkentr ffen, dvs. tre nationella
t vlingar i Vasatrakten 28.-30.7.

 Finlands svenska orienteringsm sterskap

(FSOM), arr. Pargas IF , med individuell

t vling den 13.8 och budkavie 14.8.

M sterskapsklasser  fr n H/D12 och

upp t, dessutom finns H1I0RR, D10RR,

H12TR och D12TR.

e IDM i normaldistans 28.8, arr. N rpes
OK

« |ID:s ekorrstigbudkavle (stafett) 24.9,
arrang r OK Botnia

6N LPW I1HQ
P torsdagar ordnar IF Femman och
Vaasan Suunnistgjat Sk rmtr ffen, ett

dagstr ningst vlingar f r ala Idrar. Man
anm ler sigp platsen och man startar n r
man vill mellan kl. 17 och 19. Man kan
ocks springa tillsammans med en kompis
eler f r lder. Deltagaravgiften f r
juniorer under 16 r r 1euro, f rvuxna3
euro. P sk rmtr ffarna anv nds Emit-
systemet f r elektronisk st mpling och
tidtagning. Har man inte egen Emitbricka,
kan man hyrap platsen (2% H®UJ runt
banan utan tidtagning. Banor finns
vanligtvis med minst fyra olika
sv righetsniv er : A (sv rast och | ngst),
B, Coch D (kortast och | ttast). Vid en del
sk rmtr ffar finns dessutom nnu | ttare
RR- och TR-banor (ruttband).

/ HD XSS \MOKENDQ! ULQIHADWEHN P LD\ 1| U

GLDQI| UMQGHULW WD ( UFD: LINHWUHW
PDISDW
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Berit Tunis 383 2718/ 044-3630174
Bjarne Wiik 346 4360 / 050-5276561
Elisabeth Wik-Nylund 346 4400 / 050-5915350
Hans Sund 322 2077

Hans-Erik Backman 322 3342/ 0400-808423
Magdalena lvars 312 6560 / 050-3555107
Ann-Sofie Sundelin 050-5360182

Kenneth H gholm 322 2721/ 050-5327021
Rune Bj rkstrand 322 2465 / 050-5358657

91 ORP P HY DMRUHQM.DWIRDP P DQVP HGRWL,) ) HP P DQ
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) BWWRK BEWL g,' RK )62
7RSS L8 QIGRPHY/-XA\RD 0 HDMHU
L)0 + EnGH LQAMGHDVRK L
EXGDY®! 9IMWVNDQ YL V[ WB XSS GH
Pn®R PHZ GWMQRIDEH YL KDU
0 HG BK WQDIKRSD

I Ungdomens Jukola, som | psi Raumo
20 augusti, beh vs b de flickor och pojkar
i ldrar fr n 11 till 18 i samma lag. Visst
ska vi sikta p en TopplO-placering och
dessutom p att ha4 lagi §umannakavien.

Orienteringsf rbundets VOL-I ger fr
15-16- ringar arrangeras f r v rt distrikt
den 6-10 juni vid Kisakallio idrottsinstitut
i Lojo. En stor del av deltagarna har redan
valts enligt senaste rs ranking men
till ggsval g rsefter L ng-FM nu i maj.

FSO:s POL-l ger f r 13-16- ringar
arrangeras 2-5 augusti p Solvalla. Den

-HY/-HQ 5RAQY ANWY P RFK $QELHV-+ DEHWUMQ\WKEDVL +

viktigaste t vlingen f r att bli uttagen till
| gret r ID:s Ekorrstigsfinal den 22 juni
i Solf, men ocks vrigat vlingar under
VvV rs songen tasi beaktande.

Boka in tisdagarna f r tekniktr ning. P
tisdagstr ningarna finns banor ocks f r
yngre juniorer.

Du som r litet Idre junior, kom och
hj Ip till i nyb rjarskolningen n r du har
m jlighet. Dela med dig av din kunskap.
Vid tv dagard gret f r nyb rjarna 13-14
juni har vi nytta av ala som vill hj Ipadtill
f r att kunna ge individuell handledning t
alaknattar.

Vi vill att det vimlar av Femmanjuniorer
vid sommarens orienteringsevenemang.
T vlaoch tr naflitigt. Locka med dig dina
kompisar och dra ut varandra till skogen,
till tr ningar ocht vlingar.

)0 EXQDYBR
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g, VMQRUXS LRUHMWUQ]
1U | D |71 yaw $UDQI| U 7\S
1 April  16.4  Ankkuri-Rastit, NOM-granskn AngA B/S
2 30.4 FinnSpring, NOM-granskning Rasti-Karhut A/S
3 Maj 14.5 FML ng OrPo S
4 215 Nationell IK Kronan B
5 29.5 Nationell IK Falken B
6 Juni 5.6 FM Sprint, kval RaKaS A
7 5.6 FM Sprint, A-final RaKaS S
8 8.6 DM Kaort IF Femman B
9 11.6  JVM-granskning L nRa S
10 12.6 JVM-granskning L nRa S
11 22.6 Ekorrstigsfinal Solf IK B
12 Juli 23.7 Nationell OK Botnia B
13 28.7 Nationell IF Femman B
14 29.7 Nationell Malax IF B
15 Aug 7.8 Nationell IF Minken B
16 12.8 FSOM Kort Pargas IF A
17 13.8 FSOM Normal Pargas IF S
18 26.8 DM Natt IK Falken B
19 28.8 DM Normal N rpes OK A
20 Sept 3.9 FM Normal, kval J ms nRV A
21 4.9 FM Normal, A-final J ms nRV S
22 17.9 FM Kort kval Pihkaniskat A
23 17.9 FM Kort A-final Pihkaniskat S
24 24.9 FM Natt NaVi S

6n Kl UU NQDUYLSR QJ

ID:s juniorcup i orientering 2005 r den 16:e i ordningen. Totalt ing r 24 delt vlingar i
rets juniorcup. De 8 b sta t vlingsresultaten beaktas f r var och en. B-t vlingar ger

maximalt 15 po ng, A-t vlingar max 20 och S-t vlingar max 25 po ng.

Klasserna r H och D 16, 18 och 20. Man f r po ng enbart i egen Idersklass, men om man

deltari enh gre ldersklassr knaspo ngentillgodo i den egnaklassen.

Po ngenf rvarjet vlingsinsatsf senligt formeln:

Maxpo ng — (egen placering — 1) x max po ng/ antal startande.




16

7HNQINW QQIDU

0 nQDG ' DXP 3OW. DUM 7U QQIWS $QvYDW
Mars 24 -28 Nagul ger Jan-Erik/Micke
April 1-3 Hemmal ger Enl. f rh llanden Ingmar/Jan-Erik
8-10 Hemmal ger Enl. f rh llanden Ingmar/Jan-Erik
12 Tr ning Enl. f rh llanden ppet
19 Lotlax Budkavle Micke B ck
26 sterhankmo  Eget Samuel Kvist
Maj 5 Larven Eget Michael Torrkulla
10 Norrvalla Eget Bengt Tunis
17 Kuni Eget Torvald Haldin
24 Storh lleberget (VaaSu:s karta) Rolf-Erik Sundelin
31 Vasklot Sprint Stig-Erik Dahlfors
Juni 7 Mon Eget Ingmar B ckstr m
14 Vassor Budkavle Jens Wiik
28 Bastuholmen Eget Ove Haldin
Juli 26 Norrvalla Testl pning Thomas Hjerpe
Augusti 2 Norrvalla Kvarkenbanor Micke B ck
9 sterhankmo  Eget Ida/Malena/Monika
16 Vasklot Budkavle Peter Ivars
23 Kalap Eget Majgret och Johan Ehrs
30 Storkyro ? Eget Mika Lehtonen
September 6 Skogsberget Nattr ning VaaSu
13 Kuni Eget Ingmar B ckstr m
20 jberget Nattr ning Clas-G ran Herrg rd

, | DIGX LOMKDUP | N KHADMDULDQIH.DW QQIHD+ WNDI | DHM WELH

3XIIDRP W QQIHD+ LWEQQIHY YIDHSRWARFK Sn ) HP P DQVZ HEMGRU
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Vi hari rf rs kt koncentreratr ningarna
till de b sta kartorna och terr ngtyperna
somvi f rfogar ver. Det r sedan upp till
resp. arang r att f rs ka f till st nd
tr ningar vilka orienteringsm ssigt ger
deltagarnas stort utbyte somm jligt.

Tr ningarna kan vara normala banor
av 2-3 olika | ngder, olika banslingor med
gemensam start eller egna intressanta
tr ningsformer.

Tittag rnai t vlingskalendern om det r
viktiga t vlingar p gng och frsk
anpassa tr ningsformerna till dessa. Vid
varje tr ningstillf lle b r finnas en
bana/slinga som ven | mpar sig fr
juniorer (12-14 r)

Tekniktr ning med karta och kompass i
terr ngen r den viktigaste ingrediensen i

orientering och kan ALDRIG tr nas f r
mycket, samtidigt som en stor uppslutning
p tr ningarna r strkande fr
sammanh llningen i g nget, rakt igenom
ala Iderskategorier. Genom att delta i
tr ningarna visar du ven uppskattning
mot den som arrangerar.

Nrdu rarang rf rentr ningb rdu
f rs kradig om att det finns kartor, annars
kontaktar du Ingmar (050-5170687).
Dessutom informerar du i god tid om
tr ningen b de [ Vasabladets
f reningsspalt p Just nu-sidan genom att
I mn in skriven puff om tr ningen till Vbl
eller via e-post justhu@vasabladet.fi samt
viafemmans e-postlista.

( QY G5O HDGW QQI EQUWDIOQW
] UPnQD.

" DIV 1| U QSMXM QIHVDRVIUSSD NDUI RAK NRPSDW RK L) WDYD \ WHLDIDUH HIWP RP HQAA

RUHOMIQ) LW QQIHD
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0 DM

-XQL

- X

16.4
17.4
17.4
234
24.4
23.4
30.4
15
5.5
7.5
8.5
6-8.5
14.5
155
215
215
22.5.
28.5
29.5
5.6
8.6
11.6
11-12.6
12.6.
18.6
19.6
22.6
2.7
3-8.7
10-15.7
23.7
28.7
29.7
30.7

71 Y&

V rnattstafett
Ankkurirastit
Nationell

Silja-rastit
Pellavarastit
Nationell

Tv mila, Tiomila
FinnSpring
FinnSpring, stafett

M -Stafett

Nationell

Nationell

Nationell cykelorientering
)0 / nQJ

Nationell

Nationell

Nationell

Nationell

K rpp jahti
Nationell

) 0 6SUQW

"0 . RW

Nationell
Torniolaakson rastip iv t
S| ttlandskavlen
Venlakavlen
Jukolakavlen
Ekorrstigsfinal
Kalevan Rastiviesti
Kainuun rastiviikko
Fin5

Nationell

Kvarkentr ffen dag 1
Kvarkentr ffen dag 2
Kvarkentr ffen dag 3

$uUDQ| U

Turun Suunnistajat
Angelniemen Ankkuri
Pohjankyr n Rasti
Paimion Rasti

Jalasj rven Jalas
Rasti-Lukko

Sverige

Rastikarhut
Rastikarhut
Himangan Urheilijat
Lapuan Virki

Vetelin Urh/Halsuan Toivo
Gamlakarleby IF/OK Botnia
Oriveden Ponnistus
Rasti-Kurikka

IK Kronan

Rastiketut

Kortesj rven JV
Kokkolan Suunnistajat
IK Falken
Raja-Karjalan Suunnistajat
IF Femman

Ylistaron KV

L nsi-Rajan Rasti
Ylistaron KV
Sippurasti

Sippurasti

Solf IK

Oulun Tarmo m fl
Puolangan Ryhti
Hiisirasti

OK Botnia

IF Femman

Malax IF

Vaasan Suunnistajat




$XJ 6-7.8 Fj llorientering Lapin Veikot
7.8 Nationell IF Minken
12.8 )620 . RW Pargas IF
13.8 )620 1RW DO Pargas IF
14.8 )620 6WRIHW Pargas IF
20.8 Ungdomens Jukola Rasti-Lukkko
26.8 "0 1DW IK Falken
27.8 Nationell Lappaj rven Veikot
28.8 "0 1RWP DO N rpes OK
6HSW3-49 )0 1RWP DO U J ms n Retkiveikot
349 )0 1RWPDO* U Lapuan Virki /Karstulan Kiva
17.9 )0 . RUF U Pihkaniskat
17.9 )O . RUW&F U Alaj rven Ankkurit/Vetelin Urh.
18.9 )0 6\RIHWMF U Karjaan Ura
18.9 )0 6\RIHWMF U Kaustisen Pohjan-Veikot
24.9 Ekorrstigsbudkavle
24.9 )0 1DW Navi
2NwW 8.10 25-manna T by, Sverige
15.10 Halikko-stafett, F r-Jukola  Angelniemen Ankkuri
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$ QP | Gt RANvi WOEXGN\DYMU+ KHYWAWED HNNRYLKNR
www.verkkovihko.fi/clubs/femman/ €ller till Tunis 3832718.

6DP NN WEIDAYQQIDU ) L DVNNKWRWYDLDQGELD \Vh DEDNRP P HJM WEDMYQQIDUD Sn
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...S ger vi till tv nyaFemmant vlare.
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16 r, har
tidigaret vlat
f rLahLu
fotorientering
och PoRa skid-
OL.

Gymnasieelev

- RSHUS QEHIWRQ
23 r,t vlattidigaref r Karjaan Ura.
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Studerar vid Pedagogiska fakulteten till specidl rare.
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Femman har orientering, skid kning och
friidrott p sitt program.
Medlemsavgift f r 2005:

senior 8,50 EUR
junior under 20 r 5EUR

familj 25 EUR

st ndig medlem 170 EUR
Betala till Kvevlax Sparbank, konto

Ange vem du betalar f r.
Meddela oss ifal dina adress- eller
telefonuppgifter har f r ndrats, g rna via
medlemsformul ret som finns p v ra
websidor p adressen ZZZ IPPDQRJ
éler till n gon av Femmans funktion rer.

6b621* $9* )7

Orienteringssektionens s songavgift 2005
betalas av alla orienterare. F reningen st r
d f r startavgifter i FM och i budkavlar
och ett antal wvriga t vlingar och f r
juniorer under 14 ven Nuori Suunta kortet
inkluderandet vlingdlicens.

S songavgift f r Orientering 2005

juniorer under 14 r 25 EUR
juniorer 15-20 40 EUR
studerande seniorer 50 EUR
seniorer och ldre 60 EUR

Betala till Femman orienterings konto i
Vasa Andelsbank, konto
Ange vilka personer du betalar f r.

2 UHIMIQIWHNARGHVX\WNRWY

(- NRCRP AWANRMANY

7TRPDVO DAHEDAND R stv gen 17, 65610 Korsholm
Stig-Erik Dahlfors, Peter lvars, Kent Astrand.

3221235

. DOA7 | Y@

7KRP DV+ MLEH Karlebyv gen 228, 65610 Korsholm 3222558

Alf Groop, Clas-G ran Herrg rd. Bengt Tunis, Ake Strandberg, Ann-Sofi Sundelin.
7 U QQINXWNRMAN

,QIPDU% ANWY P Liljev gen 12, 66530 Kvevlax

Stig-Erik Dahlfors Jan-Erik Hall, Peter Ivars

1\ E| UNDUXWNRNAN
5 XCHYYILNDQG

Barkgr nd 7, 65610 Korsholm

3460311, 050-5170687

3222465, 050-5358657

Jan-Erik Backman, Kenneth H gholm, Magdalena Ivars, Hans Sund, Ann-Sofie Sundelin,
Berit Tunis, Bjarne Wiik,Elisabeth Wik-Nylund

3832718, 050-5661163

3460311, 050-5170687

- XQARMXWNRMANV

U-QIW XQV Tunisv gen7, 66600V r

Bodil Fred, Torvald Haldin, Y ngve Jern, Ture Sandvik, Rolf-Erik Sundelin
(PWV

,QIPDU% ANy P Liljev gen 12, 66530 Kvevlax

) HP PDQSNn Q WAV ZZZ IHPPDQRU
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