IF Femman Orientering - 2010

Info fran nybérjarutskottet

Om hur sasongen och traningarna ar upplagda

Nybdrjarverksamhetens sasong bdrjar med en orienteringsskola, som samlas nagra ganger i egen by
under varen. Orienteringsskolan halls parallellt pa flera stallen, vi bérjar mandagen den 3.5.2010. Fran
och med 25.5 dvergar vi till gemensamma tréningar med hela féreningen som fortsatter nastan varje
tisdagskvall hela sommaren. P4 de gemensamma traningarna finns det vanligen banor av tre olika
svarighetsgrader att valja mellan for juniorerna:

1. Bana for riktiga nyborjare ("ekorrar") 1-2 km: Antingen RR, dvs. ett ruttband som &r utritat pa
kartan gar via alla kontroller (men inte narmaste véagen) , eller ocksa en latt "ledstangsbana” med
kontrollerna utplacerade invid stigar, vagar, diken osv. som man kan félja.

2. Bana for lite langre hunna ("ravar"), 1,5 - 2,5 km : Kontrollerna en bit fran stigen,vagen eller ocksa
TR-bana (stédrutt, kontrollerna en liten bit fran ruttbandet).

3. Bana fér mera erfarna 12-14-aringar 2 - 3 km

Nar du kommer till tréningen, 1&s eventuella anvisningar som finns uppsatta och anmal dig sedan. Vid
anmalningen far du en karta med inritad bana, och ledaren ger dig instruktioner. Du kan ga/springa banan
ensam eller tillsammans med nagon kompis, féraldrar kan ocksa garna ga med. | man av méjlighet ordnar
vi ocksa sa att nagon ledare kan félja med och ge individuell handledning om det behdvs. Sag at en
funktionar néar du kommer i mal, Vi vill veta att alla kommit ur skogen !

Hur man hittar till traningarna

Pa traningsprogrammet star det ungefar var traningen ordnas. Programmet finns ocksa pa IF Femmans
webbadress www.femman.org. En exaktare beskrivning kommer veckan fére varje traning pa "Hander i
dag"/ Féreningar i Vasabladet, vanligen i torsdagens tidning. Traningarna annonseras ocksa i gastboken
pa hemsidan och pa var e-post lista (for att vara med pa e-post listan sa registrerar man sig via var
hemsida och "medlemsregistrering”). Nar du ar pa vag till trdningen, hall utkik efter vagvisning i form av
t.ex. en rod-vit kontrollskarm. Om du &r osaker, ring nagon av nybdrjarledarna och fraga om vagen.

Priser

| nybdrjarverksamheten ar det i férsta hand deltagande som belénas. Den som deltar minst 20 ganger
(traningar, skarmtraffar och tavlingar réknas) far en fin pokal vid sdsongavslutningen, den som ar med 10 -
19 ganger far medalj. Fem tisdagskvallar 22.6 - 20.7 ordnas Kvevlax Sparbanks ekorrcup. Den som ar
med vid minst tre av dessa tillfallen far pris. Alla som deltar i traningstavlingen/ekorrstigfinalen den 21.6 far
pris.

Sasongavgift, Nuori Suunta-kortet, férsakringar

® For att tacka foreningens utgifter for nyborjararbetet betalar juniorer upp till 14 ar en sédsongavgift
pa 30 euro. Fér dem som bara deltar i orienteringsskolan i maj, ar avgiften frivillig. S&songavgiften
betalas till IF Femman Orienterings konto vid Kvevlax Sparbank 495810-465858. Kom ihag att
ange vem inbetalningen galler!

o At dem som betalat sasongavgiften skaffar IF Femman orienteringsférbundets Nuori Suunta-kort.
Kortet innehaller en férsakring och ger ratt att delta i nationella tavlingar. Vissa inkdpsférmaner
foljer ocksd med kortet. Bara de som har Nuori Suunta-kort bestallt &r férsakrade fran féreningens
sida. Den som har egen forsakring som técker ocksa orienteringstavlingar kan 1amna in ett
férsakringsintyg at nybdérjarledaren och pa sa satt spara pengar at féreningen.



® For att bestéllningen av Nuori Suunta-kort skall g& smidigt behévs namn, adress och

personsignum. Meddela dem till nybérjarledaren eller vid betalning av sédsongavgiften.

® Foreningen betalar ocksa startavgifter i masterskapstavlingar och stafetter samt fem nationella

tavlingar &t dem som betalar sdsongavgift.

Orienteringstévlingar

Préva gérna pa tavlingar nar du klarar av banorna utan féljeslagare. Man maste inte vara snabb for att
tavla. Tavlingar ar ocksa bra tréning, oftast pa nyuppdaterade kartor, och roligt brukar vi ha pa
tavlingsresorna! | de yngsta klasserna brukar alla deltagare fa pris.

Upp till 10 ar tavlar man oftast i RR (kontrollrutt / rastireitti). 11-12-aringar som vill ha stéd av bandet
kan valja TR (stddrutt / tukireitti, kontrollerna en liten bit fran bandet). Fér mera 11-12-aringar och
uppat finns H12, D12, H13 (oftast), D13 (oftast), H14, D14 osv. , dvs "vanlig” orientering utan
ruttband.

Anmalningstiden gar vanligen ut ca en vecka fore tavlingen, sa det géller att bestdmma sig i god tid.
Anmal dig till nAgon av nybdrjarledarna eller via internet, adressen ar
www.verkkovihko.fi/clubs/femman (kontakta en ledare for att fa I6senord och instruktioner fér hur
du anvander tjansten).

Ett antal tavlingar finns nAmnda p& baksidan av nybdérjarprogrammet. Speciellt siktar vi pa att f& med
manga unga orienterare fill:

OIDM stafett, som arrangeras av Solf IK 2.6.
OIDM medeldistans, som arrangeras av IK Kronan 11.6.

OID:s ekorrstigfinal som arrangeras av Malax IF den 30.6 &r Passar utmarkt ocksa for den som inte
tavlat forr. Klasser fran 8 till 16 ar.

Kvarkentraffen, dvs. tre nationella tévlingar i Vasatrakten 29-31.7.

Finlands svenska orienteringsmasterskap (FSOM), som arrangeras av IF Aland 14-15.8. Pa
I6rdagen ordnas individuell tévling och pa séndagen stafett. Inom féreningen satsar vi pa att fa med
sa manga som mgjligt till FSOM, aven nybdrjare.

OIDM langdistans arrangeras av IF Femman 11.9.

Skarmtraffen

P4 torsdagar arrangerar IF Femman och Vaasan Suunnistajat Skarmtréffen, ett slags traningstavlingar for
alla &ldrar. Man anmaler sig pa platsen och man startar nar man vill mellan kl. 17 och 19. Man kan ocksa
springa tillsammans med en kompis eller féralder. Deltagaravgiften for juniorer under 16 ar ar 2 euro, éver
16 ar 4 euro, seriebiljetter finns ocksa. Pa skarmtraffarna anvénds elektronisk EMIT-stdmpling. Man kan
ocksa hyra EMITbricka eller ga / I6pa utan tidtagning. Banor finns med minst fyra olika svarighetsnivaer :
A (svarast och langst), B, C och D (lattast och kortast). Vid Vaasan Suunnistajats skarmtraffar finns
dessutom RR- och TR-banor (ruttband).

Om nagot ar oklart, fraga din nyborjarledare eller ring nagon i nybérjarutskottet :

Ida Furunas 050-5751418 Niklas Enlund 0500-568330
Isa Sandberg 040-7353614 Johan Knip 050-5579165
Bjarne Wiik 050-5276561 Hans Sund 322 2077

Elisabeth Wik-Nylund 050-5915350



