
IDROTTSF•RENINGEN FEMMAN ORIENTERING APRIL 201014

IF Femmans elitgrupp 2010
Nitton aktiva 
fr•n 17 •r och 
upp•t ing•r i •rets 
Femman-Elit, som 
snart s€tter fart p• 
v•rens t€vlingar. 

Med f!reningens st!d och 
subventioner f!r tr"nings-
l"ger ska deras satsning 
kunna b"ra frukt under 
s"songen, som inneh#ller 
b#de ett intressant FSOM 
p# $land och personliga 
h!jdpunkter. N#gra av des-
sa "r sj"lvklart stafetterna, 
som gruppens medlemmar 
"r f!rpliktigade att st"lla 
upp i. 

  L"s, l"r och h"pna. H"r "r 
IF Femmans Orienterings-
elit s"songen 2010.

Fr•gor:

1)  $lder och hemort?

2)  Styrka?

3)  Kan f!rb"ttra?

4)  S"songens h!jdpunkter?

5)  Detta karttecken "r 
 min personliga favorit?

6)  Det h"r vill jag ha med 
 mig om jag p# allvar 
 skulle irra bort mig?

7)  Fem kilometer till ABC.
 Det h"r "ter jg nio 
 g#nger av tio?

Victor L!vdal
1) 19 #r, Vasa.
2) Goda fysiska egenskaper.
3) Orienterings¯ytet.
4) Ultral#ng-FM, Sprint-FM, Junior-
VM, 25-manna.
5) Bred traktorstig. De "r l"tta att 
f!lja.
6) En gps. D# skulle jag veta var jag "r
7) St#ende bordet med alla dess 
l"ckerheter. Det "r billigast och g#r 
snabbast, dessutom "r det nyttigast.

Staffan Tunis
1) 27 #r, V!r#.
2) Konditionen och vinnarskallen.
3) L!ptekniken.
4) Jukola och FSOM.
5) H!jdkurvan - speciellt de som g#r 
uppf!r.
6) Det g#r v"l inte att irra bort sig i 
skogen?
7) Buff%n, och jag blir alltid lika be-
sviken.

Robin B€ckstr!m
1) 25 #r, Kvevlax.
2) Bortf!rklaringar.
3) Allt.
4) FSOM och tr"ning utan besv"r.
5) Myrstack.
6) Arraksboll. 
7) Gris.

Matias Lund
1) 16 #r, Singsby.
2) Envis.
3) Orienteringen.
4) N#gon av FM-t"vlingarna.
5) Stigar beh!ver man inte orientera 
s# mycket p#. ºBara att spring&º
6) En GPS f!r att veta var man "r...
7) Det st#ende bordet... eller l!vbif-
fen.

"sa Granqvist
1) 20 #r, Molpe.
2) M#ste nog s"ga l!pningen fast den 
har f!rs"mrats. 
3) Koncentrationen under t"vling-
arna. Helt pl!tsligt kan jag vara i en 
helt annan v"rld.
4) Springa budkavle.
5) Stig.
6) Sabina eller Kican, vi har mycket 
skvaller att ta igen.
7) St#ende bord. Snabbt, snabbt och 
"t tills du d!r& Typ.

Susann Sundelin
1) 21 #r, Veikars.
2) Kartl"sning.
3) Fysiken.
4) Venla/Jukola.
5) Stup. Det kan vara h"rliga vyer 
uppe p# dem, och s# f#r man testa 
sina begr"nsningar b#de genom att ta 
sig upp och ner.
6) Drickab"lte; man "r aldrig vilse, 
det kan ibland bara ta en l"ngre stund 
att hitta tillbaka.
7) Pasta.

Sabina B€ck
1) 21 #r, Tammerfors/V!r#.
2) Kompassg#ng, spurten.
3) L!pstyrkan - speciellt i uppf!rs-
backar.
4) Venlakavlen "r ju en klar favorit.
5) H!jdkurvor. Vem beh!ver n#got 
annat?
6) Pappa?& Han hittar nog r"tt...
7) K!ttbullar och potatismos. Jag "r 
inte vuxen nog f!r att pr!va p# n#got 
nytt "n&

Otto Sund
1) 18 #r, Smedsby.
2) Klarar av att pressa mig till max 
n"r det beh!vs.
3) Konditionen kan alltid f!rb"ttras.
4) Alla orienteringst"vlingar&
5) Sv#rframkomlig skog (gr!nt). Det 
"r en sk!n k"nsla d# man f!r allt vad 
man "r v"rd f!rs!ker ta sig fram#t&
6) N#got att dricka och motivation 
att springa ºhem#tº.
7) St#ende bordet. Det "r godast och 
f!rm#nligast&

Mats Ahln€s
1) 17 #r, V!r#.
2) Tr"ningsvillig. 'ven insatt i fotboll, 
men mer av akademiskt intresse.
3) Teoretiskt sett bra att orientera, 
men i skogen visas bristerna.
4) O-ringen i •rebro, sprint-FM.
5) Utritade, snitslade str"ckor. D# 
g#r det inte att springa fel.
6) Mat. De®nitivt. Br!d 'R livet&
7) P# hemresan betj"nar stationens 
Hese, p# ditresan och mellanresor 
fr"mst buff%n.
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Peter Sundelin
1) 18 #r, Veikars.
2) Teknik, uth#llighet och envishet.
3) Styrka och snabbhet.
4) Sprint-FM, Jukola, Tiomila.
5) Det vita p# kartan, det gr!na av-
skyr jag.
6) En kompis. D# beh!ver man inte 
erk"nna att man bommat helt sj"lv.
7) Pizza eller pasta. Beror p# om 
man "r p# v"g till t"vling eller p# v"g 
hem.

Pernilla Tunis
1) 25 #r, V!r#.
2) Uth#llig.
3) Allt.
4) Venla och FM.
5) H!jdkurvor.
6) En telefon&
7) St#ende bordet.

Olga Novikova
1) 24 #r, Kazakstan.
2) Ing#r i Kazakstans landslag&
3) Jag vill ha mera muskler.
4) Bland de 15 b"sta p# VM i Norge.
5) Drickastationen...
6) En annan som ocks# "r helt borta. 
D# "r det inte lika skr"mmande.

Julia Bj!rkstrand
1) 18 #r, Smedsby/V!r#.
2) L!pstyrkan och tr"ningsviljan.
3) Allt. I synnerhet att planera v"gval 
och f!lja planen.
4) Alla s"songens FM-t"vlingar.
5) Coolast "r de®nitivt ett o!ver-
komligt stup, men jag blir gladast av 
att se berg i dagen p# kartan&
6) Allt blir roligare om man "r tv#.
7) Barnportion. En ºriktigº portion 
blir man f!r m"tt av. Och s# ing#r 
glass i barnportionerna&

Erica Wiik
1) 21 #r, Helsingfors/Vassor.
2) Spurta.
3) Kartl"sning.
4) Venlakavlen "r en h!jdpunkt.
5) Ett ºpasserbartº vattendrag. Det 
"r alltid kul att bada lite sm#tt.
6) Ketchup. D# g#r vilken mossa och 
sten som helst att "ta&
7) Pasta.

Rasmus Tunis
1) 19 #r, V!r#.
2) Tr"ningsvilja och O-kunskap.
3) V"nstra akillessenan.
4) L#ng-FM.
5) Berg i dagen-gr#tt.
6) Liftarens guide till galaxen - en bok 
man kan l"sa om och om igen&
7) Noutop!yt"& Ett av tv# alternativ 
som stannat p# den f!rm#nligare 
sidan av 10 euros-strecket, och det 
bjuder st"ndigt p# !verraskningar.

Patrick Kronberg
1) 18 #r, Vasa.
2) Uth#llighet, kondition, j"vlar-
anamma.
3) L!p- och orienteringsteknik.
4) O-veckor, FM.
5) Gr!n ring, vilket inneb"r ett 
ensamt och speciellt tr"d.
6) Thierry Gueorgiou.
7) Vegehamburgare.

Mathias Hall
1) 22 #r, Smedsby.
2) L!pningen, l"ttmotiverad.
3) Orienteringstekniken.
4) FSOM p# $land, sprint-FM.
5) Ett !ppet k"rr g!r en aldrig 
besviken.
6) T"lt, choko och sovs"ck.
7) Studerandepl#nboken best"m-
mer. Oftast st#ende bord, pizza 
eller hamburgare.

Jens Jern
1) 23 #r, Vasa.
2) Motivationen.
3) L!pstyrkan.
4) 6 Days of Tyrol.
5) V"tskekontrollen.
6) Fazers Bl# 200 g.
7) Kanapasta.

Andreas Hall
1) 24 #r, Esbo/Smedsby.
2) Uth#llig, motiverad och tr"nings-
villig. Bra d# det g"ller.
3) Terr"ngtypserfarenhet, oriente-
ringstekniken och l!pningen.
4) FM-t"vlingarna, FSOM, Kainuun 
Rastiviikko.
5) Berg i dagen. Fint namn, ®nt att 
springa p#.
6) Jens Jern. Inte skulle han hitta ut 
heller, men s"llskap kan vara roligt.
7) Dagens lunch.

”Femmans pojkar 
och flickor upp-
trädde alltid så 
föredömligt att jag 
än i dag beundrar 
Femmans orienter-
ingsledning för att 
den utan upphöjda 
röster fick de unga 
sprakfålarna att all -
tid uppträda städat 
och stillsamt.”

Orienteraren 
och hedersmedlemmen 

Christer Boucht (1911-2009) 
i boken Med utsikt från 

Paradiset (2004)


