LOpare:

Jag understdder sektionerna (satt kryss i rutan for
en eller flera sektioner sa fordelas Ditt understod
till de valda sektionerna)

Ett varv = 400m, antal kontroller 30 st

Arevarvs-Jippot

“Vi i Femman”

Antal varv/kontroller:

Friidrott
Orientering
Skidor
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