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Ordförandens hälsning 
 
Orienteringssektionen kommer 
att fortsätta med nybörjarskol-
ning i samma omfattning som 
tidigare. 
Den påbörjade satsningen för 
juniorer upp till 20 år fortsätter 
och målet är att placera oss med 
tre bästa i Ungdomens Jukola 
2006. 
Några av våra framgångsrika 
juniorer på herr- och damsidan 
blir seniorer 2006, men sektio-
nen kommer att stöda dem för att 
hävda sig också i seniorklasser-
na. Motionsorienteringen skall 
fortsätta med satsningar på stora 
budkavlar men också knattar och 
juniorer ska beredas tillfällen att 
deltaga i budkavlar. Våra senio-
rer och oldgirls-oldboys skall 
också stödas för deltagande i 
nationella tävlingar och FM-
tävlingar som tidigare. 
Kommande säsongs tävlingsar-
rangemang kommer att vara jubi-
leums-sprintevenemanget då 

Vasa firar 400-årsjubilum. Tradi-
tionella Kvarkenträffen-
arrangemanget skall förläggas 
till även i år till Norvalla i Vörå.. 
 
Kartframställning för våra täv-
lingsarrangemang och motions-
orientering är i full gång. Vi 
måste få fram närkartor och nya 
tävlingskartor för vår framtida 
verksamhet. Kartorna är oriente-
rarnas idrottsplaner och dessa 
bör underhållas och förnyas pre-
cis som fotbolls- och friidrotts-
planer. Orienterarna framställer 
dessa kartor själva. 
Under vintersäsongen anordnas 
som tidigare ”jumppatillfällen” 
varje vecka i Korsholms högsta-
diums gymnastiksal. 
Gemensamma träningslänkar 
kommer att hållas i veckosluten 
för yngre och äldre. 
 
Orienteringssektionen 
27.10.2005  
  
Stig-Erik Dahlfors 
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Orienteringssektionens styrelse 2006 
  Tel hem arb / mobil 
Ordförande: 
Stig-Erik Dahlfors Holmskogsv. 35, 65630 Karperö 3591796 0400-266931 
Medlemmar 
Eija Blomqvist Råstvägen 17, 65610 Korsholm  3221235 0400-697398 
Jan-Erik Hall Klasosvägen 4, 65710 Singsby  0500-268 628 
Thomas Hjerpe   Karlebyvägen 228, 65610 Korsholm  3222558 050-5951993 
Peter Ivars          Näckensgränd 7, 65230 Vasa 3182990 050-5489560 
Britt-Marie Storlund   Skogsluffarstigen 6, 65280 Vasa  050-5606614 
Elisabeth Wik-Nylund    Rönnviksvägen 191, 66580 Kuni 050-5915350  
Kassör: 
Tomas Manderbacka  Råstvägen 17, 65610 Korsholm  3221235 
 
 Utskotten för 2006 
Juniorutskottet:  Bengt Tunis 
Bodil Fred, Berit Tunis, Yngve Jern, Håkan Kronberg, Christina Wik 
 
 
Nybörjarutskottet  Rune Björkstrand  
Hans-Erik Backman, Magdalena Ivars, Elisabeth Wik-Nylund, Ann-Sofi Sundelin, 
Johan Knip, Isa Sandberg, Annika Strandberg , Hasse Sund Bjarne Wiik 
 
 
Träningsutskottet (UK)  Jan-Erik Hall   
Mikael Bäck, Yvonne Häggblom, Ingmar Bäckström 
 
Ekonomieutskottet  Peter Ivars 
Stig-Erik Dahlfors, Kent Åstrand, Ingemar Nylund, Ingmar Sandberg, Tomas 
Manderbacka  
 
Kart/Tävlingsutskottet  Thomas Hjerpe 
Alf Grop, Bengt Tunis, Clas-Göran Herrgård, Ingmar Bäckström 
 
Material 
Ingmar Bäckström 
Mikael Knipström 
Olof Knip 

Femman på nätet:  www.femman.org  

Miniskogsluffarposten utges av IF Femman, orienteringssektionen. 
Redaktör Jan-Erik Hall                         Nov. 2005 
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Resultat orientering sommar 2005 
 

Tvåmila/Tiomila 23-24.4.2005 Upplands-Bro 
Tvåmila: 163) Yvonne Häggblom, Lena Paxal, Susann Sundelin, Malena Hjerpe, Pernil-
la Tunis 
Tiomila: 115) Staffan Tunis, Andreas Hall, Robin Bäckström, Mikael Bäck, Anders-
Bäckström, Peter Ivars, Ove Haldin, Jens  
Jern, Mathias Hall, Peeter Pihl 
 

Venla/Jukola 18-19.6.2005, Anjalankoski 
Venla: 93) Mari Mäki-Torkko, Lena Paxal, Ann-Sofie Sundelin, Pernilla Tunis, 371) 
Malena Hjerpe, Hanna Björkstrand, Mirjam Paro, Vanja Fred, 380) Sabina Bäck, Susann 
Sundelin, Erica Wiik, Maureen Loo-Olsson, 506) Kaija Lähdekorpi, Isabellah Moraa 
Amoro, Bodil Fred, Nina Helgas 
Jukola:  138) Staffan Tunis, Mikael Bäck, Robin Bäckström, Ove Haldin, Mathias Hall, 
Jens Jern, Anders Bäckström, 290) Peeter Phil, Lucas Nylund, Mika Lehtonen, Göran 
Sjöblom, Pontus Fred, Jens Wik, Anders Vestergård 
 

Ungdomens tiomila 30.7.2005. Skövde,  
D18: 87) Sabina Bäck, Susann Sundelin, Jessica Ösman, Anita Åkerman, Johanna 
Öman, Emelie Knipström, Erica Wiik 
 

Ungdomens Jukola 20.8.2005, Raumo 
10) Peter Sundelin, Victor Lövdal, Julia Björkstrand, Otto Sund, Sabina Bäck, Mari 
Mäki-Torkko, Mathias Hall, 118) Patrick Kronberg, Pontus Strandberg, Jenny Söder-
gård, Mats Ahlnäs, Erica Wiik. Susann Sundelin, Rasmus Tunis, 164) Emelie Knip-
ström, Anna Ahlnäs, Sofie Lövdal, Christian Kronberg, Jessica Östman, Anita Åkerman, 
Johan Staffas 
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Ungdomsstafett 1.10.2005, Åbo 
8) Peter Sundelin, Christian Kronberg, Sabina Bäck, Susann Sundelin, Patric Kronberg, 
Rasmus Tunis, Otto Sund 
 

25Manna 8.10.2005, Täby 
59)  Andreas Hall, Mathias Hall, Susann Sundelin, Sabina Bäck, Yvonne Häggblom, 
Pernilla Tunis, Julia Björkstrand, Linda Bäck, Rasmus Tunis,Clas-Göran Herrgård, Lu-
cas Nylund, Anders Bäckström, Jens Jern, Erik Aibast, Otto Sund, Peter Sundelin, Victor 
Lövdal, Mikael Bäck, Jens Wik, Michael Torrkulla,Robin Bäckström, Ove HaldinRolf-
Erik Sundelin, Mari Mäki-Torkko, Peeter Phil 
 

Ekorrstigsfinal 22.6.2005, Solf 
D16: 4) Erica Wiik, 5) Anna Ahlnäs, 6) Johanna Öman 
D15:1) Emelie Knipström 
D13: 1) Julia Björkstrand, 3) Jenny Södergård 
D12: 8) Elin Sund, 10) Sofie Lövdal, 17) Elin Nylund  
D12TR: 2) Edit Koskinen, 3) Susanna Björkstrand 
D10RR: 4) Elin Lövdal 
H14: 1) Victor Lövdal, 2) Peter Sundelin, 3) Otto Sund, 4) Rasmus Tunis, 8) Pontus 
Strandberg, 9) Patric Kronberg 
H13: 5) Mats Ahlnäs 
H12: 2) Pontus Knipström, 3) Christian Kronberg, 4) Matias Lund, 5) Anton Ivars, 6) 
Johannes Nygård, 7) Simon Wiik 
H12TR: 2) André Nygård, 4) Andreas Strandberg, 7) Simon Lind 
H10RR: 4) Jonas Jern, 8) Axel Granberg, 10) Kevin Karlsson, 11) Joakim Hakala 
H8RR: 3) Wiljam Nylund 
 

Ekorrstigsbudkavle 24.9.2005, Kronoby 
D16: 1) Julia Björkstrand, Jenny Södergård, Emelie Knipström 
D12: 2) Elin Sund, Elin Nylund, Josefin Knipström 
H16: 1) Rasmus Tunis, Peter Sundelin, Otto Sund, 
H12: 1) Christian Kronberg, Pontus Knipström, Jonas Jern, 2) Matias Lund, Johannes 
Nygård, Kevin Karlsson. 4) Andre Nygård, Andreas Strandberg, Kim Nygård 
 

DM Kort 8.6.2005, Korsholm  
D17: 6) Jessica Östman, 7) Johanna Öman 
D14: 1) Julia Björkstrand 
D12: 1) Sofie Lövdal, 7) Elin Sund, 8) Susanna Björkstrand, 14) Heidi Ingo 
D10: 2) Elin Lövdal, 4) Josefin Knipström 
H14: 1) Peter Sundelin, 2) Victor Lövdal, 3) Otto Sund, 5) Patrick Kronberg, 11) Mats 
Ahlnäs 
H12: 1) Christian Kronberg, 2) Matias Lund, 3) Simon Wiik, 4) Pontus Knipström, 6) 
Simon Lind, 7) Magnus Ingo, 8) Johannes Nygård, 9) André Nygård 
H10: 1) Jonas Jern 
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DM Natt 26.8.2005, Pedersöre 
D21: 2) Yvonne Häggblom 
D16: 3) Sabina Bäck 
D35: 1) Eija Blomqvist 
D0: 1) Bodil Fred  
D60: 1) Svea Nojonen 
H21: 3) Anders Bäckström, 8) Ove Haldin 
H14: 1) Otto Sund, 2) Victor Lövdal, 5) Mattias Thors 
H35: 1) Thomas Hjerpe 
H45: 1) Mikael Bäck, 4) Bengt Tunis, 4) Rolf Thors 
H55: 7) Torvald Haldin 
H60: 5) Mauri Lähdekorpi 
 

DM Normaldistans 28.8.2005, Närpes 
D21: 3) Pernilla Tunis, 4) Ann-Sofie Sundelin, 6) Yvonne Häggblom 
D18: 1) Mirjam Paro, 3) Anita Åkerman 
D16: 9) Anna Ahlnäs 
D14: 1) Julia Björkstrand 
D12: 1) Sofie Lövdal, 4) Elin Nylund, 7) Elin Sund 
D35: 1) Eija Blomqvist, 2) Annika Strandberg 
D40: 1) Elisabeth Wik-Nylund 
D45: 1) Berit Tunis 
D50: 1) Bodil Fred 
D55:  3) Kaija Lähdekorpi 
D60: 1) Svea Nojoen 
H21: 1) Andreas Hall, 3) Anders Bäckström, 4) Ove Haldin 
 

 
 

Andreas Hall segrare i H-21 i DM 
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H18: 1) Mathias Hall 
H14: 1) Victor Lövdal, 2) Otto Sund, 7) Pontus Strandberg, 9) Mats Ahlnäs, 12) Mattias 
Thors 
H12: 1) Christian Kronberg, 2) Anton Ivars, 4) Simon Wiik 
H40: 6) Bjarne Wiik 
H45: 4) Stefan Strandberg, 5) Ingemar Nylund, 6) Eero Palomäki 
H50: 2) Yngve Jern 
H55: 2) Bo-Göran Williamsson 
H65: 3) Sven-Olof Storm 
H70: 8) Ragnvald Strandberg 
Ej mästerskap: 
D12TR: 1) Susanna Björkstrand 
D10RR: 4) Elin Lövdal 
H12TR: 1) Simon Lind, 2) Andreas Strandberg 
H10RR: 1) Jonas Jern, 6) Joakim Hakal 
H21C: 1) Tomas Manderbacka 
D21C: 1) Nina Aittamäki 
 

 
Christian Kronberg segrare i H12 

 

FSOM 12-14.8.2005, Pargas 
Kortdistans 
D21: 4) Ann-Sofie Sundelin, 11) Pernilla Tunis, 15) Lena Paxal, 16) Vanja Fred  
D18: 3) Sabina Bäck, 4) Erica Wiik, 7) Susann Sundelin, 13) Mirjam Paro 
H21: 9) Staffan Tuis, 11) Robin Bäckström, 14) Andreas Hall, 17) Mikael Bäck, 24) 
Jens Jern, 28) Anders Bäckström, 40) Jesper Andersson 
H18: 1) Mathias Hall, 21) Kim Holm 
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Normaldistans 
D21: 3) Ann-Sofie Sundelin, 5) Yvonne Häggblom, 7) Lena Paxal 
D20: 2) Pernilla Tunis, 8) Malena Hjerpe 
D18: 9) Anita Åkerman 
D16: 2) Susann Sundelin, 4) Sabina Bäck, 15) Anna Ahlnäs, 16) Erica Wiik, 18) Emelie 
Knipström, 21) Jessica Östman 
D14: 10) Julia Björkstrand, 23) Jenny Södergård 
D12: 3) Elin Sund, 6) Sofie Lövdal, 13) Elin Nylund  
D35: 4) Eija Blomqvist 
D40: 5) Christina Wiik 
D45: 1) Berit Tuis 
D50: 2) Bodil Fred  
D55: 2) Kaija Lähdekorpi 
D60: 1) Svea Nojonen 
H21: 3) Staffan Tunis, 18) Anders Bäckström, 25) Michael Torrkulla 
H20: 2) Robin Bäckström, 3) Andreas Hall, 6) Jens Jern 
H18: 1) Mathias Hall, 8) Kim Holm 
H14: 1) Victor Lövdal, 2) Peter Sundelin, 3) Otto Sund, 4) Rasmus Tunis, 10) Pontus 
Strandberg, 29) Patrick Kronberg, 33) Mattias Thors 
H12: 1) Christian Kronberg, 2) Pontus Knipström, 3) Matias Lund, 5) Simon Wiik 
H45: 4) Mikael Bäck, 8) Bengt Tunis, 11) Stefan Strandberg, 16) Ingemar Nylund, 19) 
Rune Björkstrand 
H50: 21) Rolf-Erik Sundelin, 25) Yngve Jern 
H60: 15) Roy Torrkulla, 16) Mauri Lähdekorpi 
H65: 12) Per-Erik Sabel, 17) Stig.Erik Dahlfors, 23) Sven-Olof Storm 
Ej FSO-mästerskap: 
D21B: 13) Ida Furunäs  D-21 laget som segrade i FSOM 
D12TR: 4) Edit Koskinen 
D10RR: 1) Josefin Knipström, 3) Elin Lövdal 
H12TR: 2) Andreas Strandberg 
H10RR: 1) Jonas Jern 

Budkavle 
D21: 1) Lena Paxal, Yvonne Häggblom, Ann-Sofie Sundelin 
 
D15-18: 2) Susann Sundelin, Erica Wiik, Sabina Bäck,  
8) Emelie Knipström, Jessica Östman, Anna Ahlnäs 
D11-14: 4) Julia Björkstrand, Sofie Lövdal, Elin Sund 
D35: 5) Berit Tunis, Eija Blomgvist, Christina Wiik 
D45: 1) Kaija Lähdekorpi, Svea Nojonen, Bodil Fred  
H21: 12) Staffan Tunis, Anders Bäckström, Michael Torrkulla 
H17-20: 1) Mathias Hall, Andreas Hall, Robin Bäckström 
H11-14: 1) Peter Sundelin, Victor Lövdal, Otto Sund,  
3) Rasmus Tunis, Patrick Kronberg, Pontus Strandberg,  
5) Christian Kronberg, Pontus Knipström, Matias Lund 
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H45: 4) Mikael Bäck, Bengt Tunis, Stefan Strandberg, 11) Rolf-Erik Sundelin, Rune 
Björkstrand, Ingemar Nylund 
H65: 5) Per-Erik Sabel, Stig-Erik Dahlfors, Sven-Olof Storm 
Ej FSO-mästerskap: 
D12TR/RR: 3) Elin Nylund, Elin Lövdal, Josefin Knipström 
H12TR/RR: 3) Simon Wiik, Jonas Jern, Andreas Strandberg 
H/D: 13) Yngve Jern, Tomas Manderbacka, Rolf Thors, 21) Roy Torrkulla, Anita Åker-
man, Mauri Lähdekorpi 
 

FM Långdistans 14.5.2005 Orivesi 
D20: 12) Pernilla Tunis 
D16: 37) Sabina Bäck 
D50: 26) Bodil Fred 
D55: 33) Kaija Lähdekorpi 
D60: 5) Svea Nojonen 
H20: 5) Robin Bäckström, 6) Andreas Hall, 37) Jens Jern 
H18: 24) Mathias Hall 
H55: 34) Clas-Göran Herrgård 
H60: 92) Mauri Lähdekorpi    Mikael Bäck 5:a i Sprint-FM  

 
FM Sprint 5.6.2005 Villmanstrand 
D18: 15) Mari Mäki-Torkko 
D16: 34) Sabina Bäck 
H20: 24) Andreas Hall 
H18: 25) Mathias Hall 
H45: 5) Mikael Bäck 
 

FM Normal 49.2005  
Gr 1 Jämsä 
D20: 3) Pernilla Tunis 
D18: 22) Mirjam Paro 
D17: 20) Mari Mäki-Torkko 
D16: 24) Susann Sundelin,. 26) Sabina Bäck 
H20: 3) Andreas Hall,  
11) Robin Bäckström, 51) Jens Jern 
H17: 6) Mathias Hall 
Gr 2 Karstula 
D35: 18) Eija Blomqvist 
D50: 26) Ragnhild Paulin, 27) Bodil Fred  
D55: 28) Kaija Lähdekorpi 
D60: 4) Svea Nojonen 
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FM Kortdistans 17.9.2005  
Gr 1 Askola 
D20: 3) Pernilla Tunis 
D16: 20) Susann Sundelin 
H20: 6) Robin Bäckström, 27) Andreas Hall 
H18: 36) Mathias Hall 
Gr 2 Vindala 
D35: 13) Eija Matila, 15) Eija Blomqvist 
D50: 8) Ragnhild Paulin 
D55: 31) Kaija Lähdekorpi 
D60: 17) Svea Nojonen 
H35: 17) Thomas Hjerpe 
H45: 16) Mikael Bäck 
H55: 20) Clas-Göran Herrgård, 39) Bo-Göran Williamsson 
H60: 43) Mauri Lähdekorpi 
 

FM Budkavle 18.9.2005  
Gr 1 Ekenäs 
D21: 33) Lena Paxal, Yvonne Häggblom, Ann Sofie Sundelin 
D17-20: 6) Mari Mäki-Torkko, Malena Hjerpe, Pernilla Tunis 
D16: 10) Erica Wiik, Sabina Bäck, Susann Sundelin 
H20: 1) Andreas Hall, Mathias Hall, Robin Bäckström 
Gr 2 Kaustby 
D35: 6) Eija Blomqvist, Annika Strandberg, Eija Matila 
D50: 2) Kaija Lähdekorpi, Svea Nojonen, Ragnhild Ojanperä 
H55: Clas-Göran Herrgår, Olof Knip, Torvald Haldin 
H65: 17) Ragnvald Strandberg, Sven-Olof Storm, Per-Erik Sabel 
 

FM Natt 24.9.2005, Mäntyharju 
D20: 13) Pernilla Tunis 
D16: 31) Susann Sundelin 
D50: 7) Bodil Fred 
D60: 7) Svea Nojonen 
H20: 4) Robin Bäckström, 5) Andreas Hall 
H45: 17) Mikael Bäck 
 

NOC, 26-29.5.2005 Telemark, Norge 
D20: Pernilla Tunis 15 e långdistans, 21:a sprint, 20:e medeldistans, 8:e med Finland 2 
budkavle 
H20: Andreas Hall 20:e långdistans, 25:e sprint, 30:e medeldistans 
 
 
 



11 
 

Cykelorientering 
FM 27-28.8.2005 Kontiolahti 
Kortdistans 
D16: 3) Susann Sundelin 
H50: 4) Rolf-Erik Sundelin 

Normaldistans 
D16: 3) Susann Sundelin 

 
 Skidorienteringstävlingar 2006 
 
14. – 15.1 Vuokatti 
4. – 5.2 Nivala 
18. – 19.2 Alajärvi 
4. – 5.3 Botnia  FSOM 
11.3 Ylivieska FM normaldistans 
12.3 Ylivieska FM stafett 
18.3 Luumäki FM kortdistans 
19.3 Luumäki Lumi-Toukola 
 
Dessutom DM normal och stafett i Storkyro samt kortdistans i Jurva. Tidpunkten ännu 
oklar. 
Träningsverksamhet, vintern  
Femmanjuniorer och föräldrar var i höstmörkret samlade till idékläckarkväll i klubbstu-
gan. Efter att Bengt grundat med litet information om artiklar i senaste Skogssport fun-
derade aktiva och föräldrar på hur vi borde fungera i Femman.  
Ungdomarna hade klara målsättningar. De vill fortsätta i en omgivning som stöder både 
hårt satsande ungdomar lika väl som ungdomar som hellre är med för motionens och den 
fina gemenskapens skull.  
Fickjuniorerna åtog sig att arrangera träffar för de yngre ungefär en gång i månaden 
under vinterhalvåret. Lika ofta är det meningen att alla i åldern 12 – 18 år skall träffas 
för någon typ av gemensam träning som följs av teknikträning eller t.ex. mentalträning. 
Första träffen ordnas i samband med onsdagsträningen den 7.12. 
Varje onsdag arrangeras Moffateam-träningar i Botniahallen. Vill man utveckla löptek-
niken är denhär träningen ett absolut måste. Torsdagsjumpan i Smedsby är en träning 
med anor. Lördagarna är sedan vikta för en gemensam långlänk.  
 
Följ med i tidningar och på nätet och kom ut och ha roligt! 
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X-KAATO 2005 
Multisporttävling för en nybörjare 

 
När jag första gången tillfrågades 
om jag ville delta i en multisporttäv-
ling svarade jag direkt ja. Jag tyckte 
det skulle bli en bra avslutning på 
säsongen, helgen efter Blodslitet 
som det var och dessutom i Esbo, 
inga långa resor. Men jag hann nog 
börja ångra mig innan tävlingsdagen 
kom. 
Min lagkamrat, Cilla Erikson, hade 
lite mera erfarenhet av multisport än 
jag men vi ansåg oss nog vara ny-
börjare så vi lade målsättningen 
ganska lågt. Vi satsade på att försö-
ka njuta av tävlingen och ta det 
ganska lugnt. Starten skulle gå fyra 
på natten lördagen den  29.11. och 
det var bl.a. detta som gjorde mig 
orolig. Det skulle vara mörkt, kallt 
och kanske halt dessutom, och skul-
le vi ha riktigt mycket otur skulle 
det ligga tio centimeter snö överallt. 
Som tur var blev det bra väder, up-
pehåll och torrt, och inte så farligt 
kallt heller. 
Tävlingen bestod av fyra etapper 
enligt förhandsinformationen, ter-
rängcyklingcykling 120 minuter, 
terrängcykling 90 minuter, paddling 
60 minuter och orientering 30 minu-
ter. Sammanlagt skulle det vara ca 
60 km. Den slutgiltiga ordningen på 
etapperna fick man veta först kväl-
len före. Ännu en orsak att bli ner-
vös. Paddlingsetappen var nog det 
jag mest var nervös för, enligt täv-
lingsinformationen skulle djupet i 
bäcken variera mellan 2 meter och 5 

centimeter och dessutom måste man 
ha med cyklarna i kanoten. 
Kvällen före tävlingen packar vi 
väskorna och försöker sova några 
timmar innan vi måste fara iväg. Vi 
anländer till platsen ca två timmar 
före start och tilldelas tävlingsmate-
rialet; en massa kartor och ett 
stämplingskort som man skall fylla i 
bokstäver i, inget elektroniskt sy-
stem här inte. Allt som allt är det 
över 40 check-points vi skall besö-
ka. Första etappen blir nattorienter-
ing, sex kontroller i valfri ordning 
och samstart. Finns egentligen bara 
två sätt att ta kontrollerna så täv-
lingsfältet delas in i två grupper. 
Kan nämna att det var 53 lag an-
mälda (47 lag startade = 94 deltaga-
re) och arrangörerna talade om att 
det närmade sig finländskt rekord. 
Orienteringen går rätt så bra för oss 
och vi kan ge oss ut på nästa etapp, 
som är terrängcykling. 
Denna etapp går till början i ett 
bostadsområde men mot slutet blir 
det mera stigar. Vi tar det ganska 
lugnt men kommer med jämna mel-
lanrum alltid ikapp en större grupp 
som tydligen har lite problem med 
orienteringen. Orienteringen går 
däremot bra för oss, bara en liten 
bom på hela etappen men däremot 
har vi lite problem med belysning-
en, Cillas lampa som enligt utsago 
skulle lysa i 24 timmar visar sig 
vara lite opålitlig. Den slocknar och 
lyser lite när den vill verkar det 
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som. Men vi klarar oss nog rätt så 
bra med en lampa också. 
Tredje etappen är paddlingsetappen. 
Efter att ha placerat cyklarna på 
kanoten är det dags för sjösättning-
en. Jag sätter mig i fören och Cilla 
knuffar på. På något mirakulöst sätt  
klarar vi av att få ner kanoten i 
bäcken med cyklar och manskap 
kvar i kanoten, men jag hann nog 
bli orolig när fören gick under vat-
tenytan ett tag. Första grundstöt-
ningen sker efter ca 30 meter, på ett 
träd som fallit ner i bäcken men vi 
kommer loss ganska snabbt. Det 
börjar nu vara så ljust att man klarar 
sig utan lampa. Nästa grundstötning 
blir sedan lite allvarligare, vi kör 
fast på en sandbank mitt i bäcken. 
Det är ganska strömt i bäcken och 
det gör inte det hela lättare. Kanoten 
börja svänga och ett tag ser det ut 
som om vi skulle få fortsätta bak-
länges men vi klarar av att reda ut 
det den här gången också. 
Men ännu är det inte slut på pro-
blemen, nästa utmaning blir en 
forss. En liten forss men dock en 
forss. Jag tänker att full fart så 
kommer vi nog igenom, men så lätt 
var det inte, vi kör stenhårt på 
grund. Vi sitter fast på en sten. Nå, 
ingen vill stiga ur kanoten för att vi 
lättare skall komma av stenen så där 
sitter vi och gungar fram och tillba-
ka och försöker komma loss. Det tar 
ett tag men till sist lyckas vi och kan 
fortsätta. Humöret börjar dock sjun-
ka i takt med att vi börjar få allt 
mera kallt, det är svårt att hålla uppe 
värmen sittandes. Så när vi ser slu-
tet på ettappen (efter två forsar till) 
blir vi väldigt glada. 

Vi är säkert en ganska rolig syn nr 
vi kommer iland och skakar av köld 
och knappt kan gå för at vi är så 
stela i benen. Detta bekräftas av de 
skrattande funktionererna. In med 
lite mat och så ger vi oss av på den 
sista etappen. Efter ett tag får vi upp 
värmen men det börjar inte gå så 
mycket lättare för det för nu börjar 
vi bli trötta också. Det har nu redan 
gått ca 6 timmar. Cyklingen är nu 
mycket mera terrängbetonad och det 
börjar bara gå saktare för oss. Och i 
och med att vi (jag) blir trött så 
börjar orienteringen också flyta 
sämre och bommarna blir fler. Kart-
läsningen blir en riktig utmaning. 
Mot slutet blir det en kamp mot 
viljan. Man segar sig fram avstånd 
för avstånd, vi går direkt det blir lite 
svårare att cykla. Man börjar också 
känna av sömnbristen. Men vi 
kommer i mål till sist, endast en 
halvtimme före målet stänger. 
På förhand trodde vi att det skulle ta 
högst 6,5 timmar för oss (segrarti-
den var beräknad till 5h) men det 
tog hela 8 timmar och 50 minuter 
för oss. De första 4,5 timmarna var 
det riktigt roligt men sen blev det 
kallt och tungt. Vi var de sista som 
kom i mål och konstaterade att vi 
säkert hade njutit mest av alla i dag 
eftersom vi varit ut längst och ansåg 
därmed att vi uppnått vår målsätt-
ning. Så vi var nöjda. Vår slutgiltiga 
placering blev 13:e av de 38 lag 
som startade i tävlingsklassen, inget 
att skämmas för. 
 
Andreas Hall 
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Nybörjarskolningen 2005 
 
Femmans nybörjarprogram omfattade i år ett 40-tal träningstillfällen, 
skärmträffarna inräknade. Dessutom har många  nybörjare också deltagit i 
andra träningar och tävlingar, så det har blivit en intensiv säsong för den 
som velat hänga med på allt. 
 
Vid säsongavslutningen premieras 65 ekorrar och rävar för sitt aktiva del-
tagande. 46 av dem får en pokal för att ha deltagit i minst 20 träningar och 
tävlingar, medan 19 får medalj för att ha varit med 10 gånger. Jämfört 
med tidigare år kan vi konstatera att antalet pokaler, och alltså antalet 
riktigt aktiva nybörjare,  ligger ganska nära vår rekordnotering, medan 
antalet medaljer är lite lägre än under tidigare år. Totalt har vi haft över 
150 deltagare i nybörjarverksamheten, de flesta av dem  är barn upp till 
14 år. Dessutom har många föräldrar fått sig en rejäl dos motion tack vare 
barnens orienteringintresse. 
 
Fem måndagar från 4.7 till 1.8 anordnades Kvevlax Sparbanks ekorrcup. I 
år samlade cupen ca 75 deltagare, av dessa prisbelönades 46 som deltog 
minst tre gånger.  
 
Träningar  
Årets nybörjarsäsong började med en grundläggande orienteringsskola  
tre gånger på våren, med undervisning parallellt i Smedsby, Kvevlax, 
Vörå, Kuni och Veikars samt på skoltid i Hankmo skola. Sedan fortsatte 
vi med gemensamma måndagsträningar resten av säsongen.  
 
Vid varje träning har vi försökt erbjuda banor med minst tre olika svårig-
hetsgrader. Den lättaste banan har varit antingen en RR-bana  eller en 
bana där nybörjarna hela tiden kunnat följa tydliga "ledstänger" ända in 
till kontrollen. För lite längre hunna har erbjudits en TR-bana eller en lätt 
bana med kontrollerna i närheten av tydliga ledstänger . För de mest er-
farna har det funnits lite längre banor med vanlig orientering, närmast 
tänkta för12-14-åringar. Varje träning har haft ett tema som präglat kväl-
len i större eller mindre utsträckning, t.ex.kartpassning, kompassgång, 
RR, TR, höjder, spårorientering, nattorientering, budkavleträning och 
kontrollplockning. Fångarna på fortet med knepiga uppgifter och "fängel-
sehålor" vid kontrollerna arrangerades 8.8 vid Kvevlax sportplan.  
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Ett tvådagars orienteringsläger för 9-15-åringar hölls 13-14 juni i Ylipää, 
Storkyro med 22 deltagare. Som huvuddragare fungerade Britt-Marie 
Storlund, Vanja Fred och Pernilla Tunis, med assistans av föreningens 
egna juniorer och två utländska damorienterare.  
 
Tävlingar  
Nybörjararbetets tävlingssatsning går i första hand ut på att inspirera de 
unga till att våga delta i tävlingar. Som introduktion till tävlingsorienter-
ing arrangerades Femmans egen ekorrstigfinal i Österhankmo.  I år har de 
viktigaste tävlingarna för våra yngre juniorer  varit ÖID:s ekorrstigfinal 
och ekorrstigbudkavle, FSOM, DM-tävlingarna och Ungdomens Jukola.  
Deltagarmässigt har IF Femman oftast varit den största ÖID-föreningen.  
Och resultatmässigt har framgångarna vid några tillfällen varit rent av 
enorma : 
- FSOM : Fyrdubbelt i H14, trippel i H12, seger i D10RR och H10RR 
- normal-DM : Dubbelt i H14 och H12 samt H12TR. Seger i D14, D12, 
D12TR och H10RR 
- Kort-DM : Trippel i H14, fyrdubbelt i H12, seger i D14, D12, H10 
- ÖIDs ekorrstigbudkavle : Dubbelseger (ÖID) i H10-12, segrar i H13-16 
och D13-16, andra plats i D10-12. 
- Ungdomens Jukola : Femmans lag tog placeringarna 11 (10 om man 
räknar bort blandlag), 118 och 164 
 

 
 
Elin Lövdahl, Sofie Lövdahl och Julia Björkstrand unga tjejer i farten. 
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Aktiviteter under vintern  
Ett antal juniorer från 12-årsåldern och uppåt tränade flitigt i Botniahallen 
under Christina Wiiks och Erik Sepänaho ledning,  Också  torsdagsgym-
pan lockade en del nybörjare.  
 
Vi tackar alla som deltagit och alla som varit med och jobbat så att detta 
omfattande program har kunnat genomföras, och vi ser fram emot att träf-
fas igen vid nästa års nybörjarträningar !  
 
 
IF Femman 
Orienteringssektionens nybörjarutskott 
 
  
 Årets pristagare 
D10 Elin Lövdal + Josefin Knipström  
D12   Sofia Lövdal 
D14   Julia Björkstrand 
D16   Sabina Bäck/Susann Sundelin  
D18   Mari Mäki-Torkko 
D20   Pernilla Tunis 
H10   Jonas Jern 
H12   Christian Kronberg 
H14   Victor Lövdahl 
H16 -  
H18   Mathias Hall 
H20   Andreas Hall/Robin Bäckström (se D16) 
  
Årets träningsflitigaste: Patrick & Christian Kronberg  
Flitigaste tävlaren: Susann Sundelin  & Peter Sundelin 
Årets knocksmockare: Otto Sund  
Årets uthålligaste: Mathias Thors 
Årets framgångsrikaste: Mathias Hall  
Hjördis Gäddas pris: Mari Mäki-Torkko  
Hoffmans Ur: Ann-Sofi Sundelin  
Micaela Karps minnespris: Sabina Bäck  
Ethel Gäddas vandringspris: Erica Wiik  
Christer Bouchts vandringspris: Christian Kronberg  
Bästa budkavlelöpare: Robin Bäckström  
Bästa senior: Staffan Tunis  
Sveas pokal: Andreas Hall  
Roys pris: Bodil Fred 
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Ungdomens tio-mila 

  
Vår resa började en torsdag om jag inte misstar mig, Vörågymmnasiets 
buss kom och hämtade upp mig och Jojan och vi på började resan söder 
ut. Det var en varm dag och svetten rann. Vi stannade en stund i Närpes 
för att klämma i oss en glass. Efter detta som ni ju alla förstår började vi 
fasta för att kunna äta så mycket som möjligt under buffen på kvällen. För 
alla vet ju att man skall äta för pengarna (eftersom jag inte tycker om rysk 
kaviar visade sig detta vara en större uppgift en beräknat). Resan mot Åbo 
fortsatte med fin och lite mindre fin musik. Väl framme vid hamnen 
sprang vi runt som några andra orienterare, under den långa väntan på att 
få köra på båten. När vi äntligen var ombord på båten blev nästa utmaning 
att hitta till buffen, det brukar säga att den som söker finner, det stämde 
nästan vi flickor sökte Micke fann. Med lycklig blick trippade vi in till 
maten glädjen var stor när vi undersökt utbudet. Så vi högg in, först varm-
rätt sen förrätt sen lite glass sen lite efterrätt å sen lite varmrätt, sedan var 
det bara att upprepa detta ett antal gånger, jag tror ingen var så förtjust i 
att handla godis efter maten. Vilket resulterade i en stor reskassa återstod 
till shoppingen i Mariestad nästa dag. Som känt är en shoppingrunda all-
tid tung och det dröjde inte länge innan det var dags för lite mat. Resan 
fortsatte vi fick se Götakanal men resten sov vi.  
 

 
Det glada gänget i ungdomens tio-mila 
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När vi kom fram var det mulet och kallt och där satt vi i vårt militärtält 
och hörde regnet smattra så vi sov middag. Vädret blev dock bättre och vi 
åkte till en liten sjö där vi sprang en bit sen simmade vi detta var det sista 
vi såg av den svenska sommaren.  
Nästa morgon tog något jag brukar kalla hösten vid och för att nämna vår 
tävling kort kan man väl säga att den inte var problem fri. Trots detta blev 
vi varken sist eller näst sist. Efter målgången var det knappast mycket 
varmare än när jag steg upp men i alla fall kändes det varmt. Vi låg i vårt 
tält som hade någon slags stämmning som man kan jämföra med ett bår-
hus. Dagen räddades dock av en liten resa till Skövde där vi åt god mat 
och köpte billig lemonad. Eftersom vi hade stigit upp ca klockan 3 på 
morgonen var det inte ännu något mera än eftermiddag så vi for tillbaka 
till vårt tält och sov lite mera middag. Efter det for vi iväg för att titta på 
en fågel sjö men eftersom det var en smula mulet och öste ner regn kunde 
vi inte se mycket mera än något som antydde på en sjö. Så vi gjorde det 
ända rätta och for vidare till skara sommar land. Vi kom sent och det ös 
regnade så vi provade inte på nått annat än glassen. Resten av kvällen 
ägnade vi åt att sitta i bussen och åt korv inlindad i tunnbröd (finnens 
uppfattning av korv med bröd?). Det dygnet var något vi brukar kalla för 
vårt "tre i ett"-dygn och var mycket tungt att uppleva. Natten kom och vi 
somnade in till det då väl bekanta smattret av regnet mot tältduken. 
 Morgonen därpå var hela området en enda lerig åker, men varför klaga? 
Vi skuttade i våra dräkter för att starta vår andra tävling. Det gick väl inte 
riktigt bra för någon men vi hade i alla fall glädjen att slippa av åkern med 
bilen på första försöket och vipps var vi på hemväg. Vi stannade vid Sve-
riges största godisbutik, och vi vet ju att godis är alltid trevligt. Några 
timmar senare var vi på båten vi var trötta och hungriga ja så hungriga att 
några bokstavligen klättrade på väggarna. Men vi blev mättade och så 
småningom var vi hemma. 
 Jag kan samman fatta resan med ordet pansionärsresa, vi sov vi  
åt vi kollade på fågel sjö, alltså uppfyllde vi alla krav för att få äran  
att kalla den pansionersresa. Jag tror ja pratar för alla när jag säger att  
vi hade en rolig resa som blir svår att glömma. 
  
Erica Wiik 
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Dagen då allt lyckades 
Söndagen den 18.09.2005 kommer jag att minnas länge länge. Då vi 
kom till tävlingsplatsen var den belägen i en sydsluttning med ett stort 
åkerfält bredvid varifrån det blåste en kall sydlig vind. Jag tror det var 
vi och Närpes som var först med att sätta upp tälten och försöka få upp 
lite värme. Lördagens kort-FM hade väl inte gått sådär fastän både 
Robin  och Andreas var i täten i kvalet. Mathias hade inte heller han 
någon höjdardag. Jag skojade med pojkarna då de läste startlistan och 
sade  ”att de darrade av skräck då de läste Kalevan Rastis löpordning”. 
Deras första man var en av topparna i H-18 och en fransman men VM-
meriter och brons från lördagens kort-FM sprang andra för att de sedan 
avslutade med omöjlige Hannu Airila som nästan vunnit allt i år. När 
starten närmade sig hade Robin inte ännu anlänt till tävlingsplatsen 
(han körde med egen bil) och Mathias var och viskade att han tror han 
hade lite bensin i bilen och dåligt med pengar. Gissa om man blev lite 
orolig. Vår taktik var att Andreas skulle dra hårt från början för att  
komma i täten till växlingen.  
 

 
Mari Mäki-Torkko gjorde även hon ett topplopp på FM -
budkaveln då hon växlade som första på första etappen 

 
 
 



20 
 Vi gissade på förhand att terrängen skulle passa oss mycket bra eftersom  
 Den liknade mycket den terräng vi tränat mycket i då vi haft läger i  
 Paimio.Andreas lyckades perfekt och hade skakat av sig alla  
 konkurrenter förutom Kokkolan Suunnistajat. Skillnaden till Kalevan 
 Rasti var 3.5 minuter.  
 För Mathias var det bra att Kokkola var med så hade han sällskap i täten. 

Ännu hade inte Robin anlänt och jag var verkligen nervös. Då Mathias 
växlat såg jag Robin komma över fältet och jag drog en suck av lättnad. 
(Han hade varit en extra länk till åt Lojo hållet då han skulle till 
Pojo)Det visade sig sedan att Kokkola och Femman hade exakt samma 
gaffling på alla tre sträckor. Mathias bet ihop och höll i orienteringen 
bra. Endast in mot växlingen måste han ge sig med några sekunder men 
det var ingen fara. Avståndet till Kalevan Rasti hade nu krympt till två 
minuter. Detta var Robins dag. Lite lurpassande i början på Eino 
Kattilakoski (FM-guldmedaljör i H17) för att sedan vid banans 
mittpunkt sätta in en stöt. Eino orkade inte svara utan Robin gick loss. I 
detta skede visade emittiderna efteråt att Kalevan Rastis Airila varit 
verkligt nära de två i itäten. Robins slutspurt gjorde att Airila inte kom 
närmare än en minut och  gissa om glädjen stod högt när Robin dök upp 
vid näst sista skärmen som syntes från målet. Ser man efteråt på mellan- 
tiderna hade ingen av grabbarna någon större bom än några sekunder. 
Dessutom sprang de alla tre med nästan samma fart. Detta gjorde att vi 
bärgade FM-guldet framför näsan på favorittippade Kalevan Rasti som  

 lyckades gå förbi Kokkolan Suunnistajat och ta silvret. 
 Länge har vi talat om att vi har ett bra lag i FM och äntligen var det 

våran dag. 
 Coach 
 Jan-Erik ”Yankie” Hall 

 
 

 
 
 
 
 

FM-GULD 
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