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Ordférandens halsning

Orienteringssektionen kommer
att fortsatta med nyborjarskol-
ning i samma omfattning som
tidigare.

Den paborjade satsningen for
juniorer upp till 20 ar fortsatter
och malet ar att placera oss med
tre basta i Ungdomens Jukola
2006.

Nagra av vara framgangsrika
juniorer pa herr- och damsidan
blir seniorer 2006, men sektio-
nen kommer att stdda dem for att
havda sig ocksa i seniorklasser-
na. Motionsorienteringen skall
fortsatta med satsningar pa stora
budkavlar men ocksa knattar och
juniorer ska beredas tillfallen att
deltaga i budkavlar. Vara senio-
rer och oldgirls-oldboys skall
ocksa stodas for deltagande i
nationella tavlingar och FM-
tavlingar som tidigare.
Kommande sasongs tavlingsar-
rangemang kommer att vara jubi-
leums-sprintevenemanget da

Vasa firar 400-arsjubilum. Tradi-
tionella Kvarkentraffen-
arrangemanget skall foérlaggas
till aven i ar till Norvalla i Vora..

Kartframstallning for vara tav-
lingsarrangemang och motions-
orientering ar i full gang. Vi
maste fa fram narkartor och nya
tavlingskartor for var framtida
verksamhet. Kartorna ar oriente-
rarnas idrottsplaner och dessa
bor underhallas och férnyas pre-
cis som fotbolls- och friidrotts-
planer. Orienterarna framstaller
dessa kartor sjalva.

Under vintersasongen anordnas
som tidigare "jumppatillfallen”
varje vecka i Korsholms hdgsta-
diums gymnastiksal.
Gemensamma traningslankar
kommer att hallas i veckosluten
for yngre och aldre.

Orienteringssektionen
27.10.2005

Stig-Erik Dahlfors
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Resultat orientering sommar 2005

Tvamila/Tiomila 23-24.4.2005 Upplands-Bro

Tvamila: 163) Yvonne Haggblom, Lena Paxal, Susann Sundditena Hjerpe, Pernil-
la Tunis

Tiomila: 115) Staffan Tunis, Andreas Hall, RobindRétrom, Mikael Back, Anders-
Béackstrom, Peter Ivars, Ove Haldin, Jens

Jern, Mathias Hall, Peeter Pihl

Venla/Jukola 18-19.6.2005, Anjalankoski

Venla: 93) Mari Maki-Torkko, Lena Paxal, Ann-Sofieindelin, Pernilla Tunis, 371)
Malena Hjerpe, Hanna Bjorkstrand, Mirjam Paro, \aaRjed, 380) Sabina Back, Susann
Sundelin, Erica Wiik, Maureen Loo-Olsson, 506) lddighdekorpi, Isabellah Moraa
Amoro, Bodil Fred, Nina Helgas

Jukola: 138) Staffan Tunis, Mikael Back, Robin Bstcom, Ove Haldin, Mathias Hall,
Jens Jern, Anders Backstrom, 290) Peeter Phil,d Ngdund, Mika Lehtonen, Goran
Sjoblom, Pontus Fred, Jens Wik, Anders Vestergard

Ungdomens tiomila 30.7.2005. Skovde,

D18: 87) Sabina Back, Susann Sundelin, Jessica Qshmita Akerman, Johanna
Oman, Emelie Knipstrom, Erica Wiik

Ungdomens Jukola 20.8.2005, Raumo

10) Peter Sundelin, Victor Lovdal, Julia Bjorkstdai®tto Sund, Sabina Back, Mari
Méaki-Torkko, Mathias Hall, 118) Patrick KronbergpriRus Strandberg, Jenny Sdder-
gard, Mats AhInas, Erica Wiik. Susann Sundelin,Ras Tunis, 164) Emelie Knip-
strém, Anna AhInas, Sofie Lévdal, Christian Kronpelessica Ostman, Anita Akerman,
Johan Staffas
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Ungdomsstafett 1.10.2005, Abo

8) Peter Sundelin, Christian Kronberg, Sabina B&cisann Sundelin, Patric Kronberg,
Rasmus Tunis, Otto Sund

25Manna 8.10.2005, Taby

59) Andreas Hall, Mathias Hall, Susann Sundelabia Béck, Yvonne Haggblom,
Pernilla Tunis, Julia Bjorkstrand, Linda Back, RasnT unis,Clas-Goran Herrgard, Lu-
cas Nylund, Anders Béackstrom, Jens Jern, Erik Ajfago Sund, Peter Sundelin, Victor
Lovdal, Mikael Back, Jens Wik, Michael Torrkulla,Blo Béackstrom, Ove HaldinRolf-
Erik Sundelin, Mari M&ki-Torkko, Peeter Phil

Ekorrstigsfinal 22.6.2005, Solf

D16: 4) Erica Wiik, 5) Anna Ahlnas, 6) Johanna Oman
D15:1) Emelie Knipstrém

D13: 1) Julia Bjorkstrand, 3) Jenny Sodergard

D12: 8) Elin Sund, 10) Sofie Lévdal, 17) Elin Nylin

D12TR: 2) Edit Koskinen, 3) Susanna Bj6rkstrand

D10RR: 4) Elin Lévdal

H14: 1) Victor Lovdal, 2) Peter Sundelin, 3) Otton8, 4) Rasmus Tunis, 8) Pontus
Strandberg, 9) Patric Kronberg

H13: 5) Mats Ahlnas

H12: 2) Pontus Knipstrém, 3) Christian KronbergMBgtias Lund, 5) Anton Ivars, 6)
Johannes Nygard, 7) Simon Wiik

H12TR: 2) André Nygard, 4) Andreas Strandberg,if)d® Lind

H10RR: 4) Jonas Jern, 8) Axel Granberg, 10) Kewanl$6on, 11) Joakim Hakala
H8RR: 3) Wiljam Nylund

Ekorrstigsbudkavle 24.9.2005, Kronoby

D16: 1) Julia Bjorkstrand, Jenny Stédergard, Emi¢tigostrom

D12: 2) Elin Sund, Elin Nylund, Josefin Knipstrém

H16: 1) Rasmus Tunis, Peter Sundelin, Otto Sund,

H12: 1) Christian Kronberg, Pontus Knipstrom, Jodas, 2) Matias Lund, Johannes
Nygard, Kevin Karlsson. 4) Andre Nygard, AndreasaBdberg, Kim Nygard

DM Kort 8.6.2005, Korsholm

D17: 6) Jessica Ostman, 7) Johanna Oman

D14: 1) Julia Bjorkstrand

D12: 1) Sofie Lévdal, 7) Elin Sund, 8) Susanna Bgirand, 14) Heidi Ingo

D10: 2) Elin Lovdal, 4) Josefin Knipstrém

H14: 1) Peter Sundelin, 2) Victor Lévdal, 3) Ottond, 5) Patrick Kronberg, 11) Mats
Ahlnas

H12: 1) Christian Kronberg, 2) Matias Lund, 3) Smiik, 4) Pontus Knipstrom, 6)
Simon Lind, 7) Magnus Ingo, 8) Johannes Nygardrgjré Nygard

H10: 1) Jonas Jern
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DM Natt 26.8.2005, Pedersore

D21:
D16:
D35:

2) Yvonne Haggblom
3) Sabina Back
1) Eija Blomqvist

DO: 1) Bodil Fred

D60:
H21:
H14:
H35:
HA45:
H55:
H60:

1) Svea Nojonen

3) Anders Backstroém, 8) Ove Haldin

1) Otto Sund, 2) Victor Lévdal, 5) Mattias Tho
1) Thomas Hjerpe

1) Mikael Back, 4) Bengt Tunis, 4) Rolf Thors
7) Torvald Haldin

5) Mauri Lahdekorpi

DM Normaldistans 28.8.2005, Narpes

D21:
D18:
D16:
D14:
D12:
D35:
D40:
DA45:
D50:
D55:
D60:
H21:

3) Pernilla Tunis, 4) Ann-Sofie Sundelin, 6)orine Haggblom
1) Mirjam Paro, 3) Anita Akerman

9) Anna Ahlnés

1) Julia Bjérkstrand

1) Sofie Lovdal, 4) Elin Nylund, 7) Elin Sund

1) Eija Blomqvist, 2) Annika Strandberg

1) Elisabeth Wik-Nylund

1) Berit Tunis

1) Bodil Fred

3) Kaija Lahdekorpi

1) Svea Nojoen

1) Andreas Hall, 3) Anders Backstrém, 4) Oadih

Andreas Hall segrare i H-21 i DM
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H18: 1) Mathias Hall

H14: 1) Victor Lovdal, 2) Otto Sund, 7) Pontus &ttherg, 9) Mats Ahlnas, 12) Mattias
Thors

H12: 1) Christian Kronberg, 2) Anton lvars, 4) Sim/iik

H40: 6) Bjarne Wiik

H45: 4) Stefan Strandberg, 5) Ingemar Nylund, GpBtalomaki
H50: 2) Yngve Jern

H55: 2) Bo-Goéran Williamsson

H65: 3) Sven-Olof Storm

H70: 8) Ragnvald Strandberg

Ej masterskap:

D12TR: 1) Susanna Bjorkstrand

D10RR: 4) Elin Lévdal

H12TR: 1) Simon Lind, 2) Andreas Strandberg

H10RR: 1) Jonas Jern, 6) Joakim Hakal

H21C: 1) Tomas Manderbacka

D21C: 1) Nina Aittamaki

Christian Kronberg segrare i H12

FSOM 12-14.8.2005, Pargas

Kortdistans

D21: 4) Ann-Sofie Sundelin, 11) Pernilla Tunis, 1®8na Paxal, 16) Vanja Fred
D18: 3) Sabina Back, 4) Erica Wiik, 7) Susann Slind&3) Mirjam Paro

H21: 9) Staffan Tuis, 11) Robin Backstrém, 14) Aeal Hall, 17) Mikael Back, 24)
Jens Jern, 28) Anders Béackstrom, 40) Jesper Araterss

H18: 1) Mathias Hall, 21) Kim Holm



Normaldistans

D21: 3) Ann-Sofie Sundelin, 5) Yvonne HaggblomLépha Paxal

D20: 2) Pernilla Tunis, 8) Malena Hjerpe

D18: 9) Anita Akerman

D16: 2) Susann Sundelin, 4) Sabina Back, 15) Anniads, 16) Erica Wiik, 18) Emelie
Knipstrom, 21) Jessica Ostman

D14: 10) Julia Bjorkstrand, 23) Jenny Sodergard

D12: 3) Elin Sund, 6) Sofie Lévdal, 13) Elin Nylund

D35: 4) Eija Blomqgvist

D40: 5) Christina Wiik

DA45: 1) Berit Tuis

D50: 2) Bodil Fred

D55: 2) Kaija Lahdekorpi

D60: 1) Svea Nojonen

H21: 3) Staffan Tunis, 18) Anders Backstrom, 25¢hiel Torrkulla

H20: 2) Robin Backstrom, 3) Andreas Hall, 6) Jezrs1J

H18: 1) Mathias Hall, 8) Kim Holm

H14: 1) Victor Lovdal, 2) Peter Sundelin, 3) Ottorfd, 4) Rasmus Tunis, 10) Pontus
Strandberg, 29) Patrick Kronberg, 33) Mattias Thors

H12: 1) Christian Kronberg, 2) Pontus KnipstromMajtias Lund, 5) Simon Wiik
H45: 4) Mikael Back, 8) Bengt Tunis, 11) StefanaBittberg, 16) Ingemar Nylund, 19)
Rune Bjorkstrand

H50: 21) Rolf-Erik Sundelin, 25) Yngve Jern

H60: 15) Roy Torrkulla, 16) Mauri Lahdekorpi

H65: 12) Per-Erik Sabel, 17) Stig.Erik Dahlfors) &en-Olof Storm

Ej FSO-masterskap:

D21B: 13) Ida Furunés D-21 laget som segrade i FSOM
D12TR: 4) Edit Koskinen

D10RR: 1) Josefin Knipstrom, 3) Elin Lévdal

H12TR: 2) Andreas Strandberg

H10RR: 1) Jonas Jern

Budkavle

D21: 1) Lena Paxal, Yvonne Haggblom, Ann-Sofie Salimd

D15-18: 2) Susann Sundelin, Erica Wiik, Sabina Back

8) Emelie Knipstrom, Jessica Ostman, Anna Ahlnas
D11-14: 4) Julia Bjorkstrand, Sofie Lévdal, Elinrgu

D35: 5) Berit Tunis, Eija Blomgvist, Christina Wiik

D45: 1) Kaija Lahdekorpi, Svea Nojonen, Bodil Fred
H21: 12) Staffan Tunis, Anders Backstrom, Michaetrkulla
H17-20: 1) Mathias Hall, Andreas Hall, Robin Backst
H11-14: 1) Peter Sundelin, Victor Lévdal, Otto Sund

3) Rasmus Tunis, Patrick Kronberg, Pontus Strargjber

5) Christian Kronberg, Pontus Knipstrom, Matias tlun
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H45: 4) Mikael Béck, Bengt Tunis, Stefan Strandbéfj Rolf-Erik Sundelin, Rune
Bjorkstrand, Ingemar Nylund

H65: 5) Per-Erik Sabel, Stig-Erik Dahlfors, SversfObtorm

Ej FSO-masterskap:

D12TR/RR: 3) Elin Nylund, Elin Lévdal, Josefin Krspom

H12TR/RR: 3) Simon Wiik, Jonas Jern, Andreas Stoengl

H/D: 13) Yngve Jern, Tomas Manderbacka, Rolf Th2i3,Roy Torrkulla, Anita Aker-
man, Mauri Lahdekorpi

FM Langdistans 14.5.2005 Orivesi

D20: 12) Pernilla Tunis

D16: 37) Sabina Back

D50: 26) Bodil Fred

D55: 33) Kaija Lahdekorpi

D60: 5) Svea Nojonen

H20: 5) Robin Backstrdm, 6) Andreas Hall, 37) Jéas
H18: 24) Mathias Hall

H55: 34) Clas-Goran Herrgard

H60: 92) Mauri Lahdekorpi Mikael Back 5:a i SpgrFM

FM Sprint 5.6.2005 Villmanstrand
D18: 15) Mari Maki-Torkko

D16: 34) Sabina Back

H20: 24) Andreas Hall

H18: 25) Mathias Hall

H45: 5) Mikael Back

FM Normal 49.2005

Gr 1 Jamsa

D20: 3) Pernilla Tunis

D18: 22) Mirjam Paro

D17: 20) Mari Maki-Torkko

D16: 24) Susann Sundelin,. 26) Sabina Back
H20: 3) Andreas Hall,

11) Robin Backstrom, 51) Jens Jern
H17: 6) Mathias Hall

Gr 2 Karstula

D35: 18) Eija Blomgvist

D50: 26) Ragnhild Paulin, 27) Bodil Fred
D55: 28) Kaija Lahdekorpi

D60: 4) Svea Nojonen
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FM Kortdistans 17.9.2005

Gr 1 Askola

D20: 3) Pernilla Tunis

D16: 20) Susann Sundelin

H20: 6) Robin Backstrom, 27) Andreas Hall
H18: 36) Mathias Hall

Gr 2 Vindala

D35: 13) Eija Matila, 15) Eija Blomqvist
D50: 8) Ragnhild Paulin

D55: 31) Kaija Lahdekorpi

D60: 17) Svea Nojonen

H35: 17) Thomas Hjerpe

H45: 16) Mikael Back

H55: 20) Clas-Goran Herrgard, 39) Bo-Goran Willisors
H60: 43) Mauri Lahdekorpi

FM Budkavle 18.9.2005

Gr 1 Ekenas

D21: 33) Lena Paxal, Yvonne Haggblom, Ann Sofie dzalim
D17-20: 6) Mari Maki-Torkko, Malena Hjerpe, Peraillunis
D16: 10) Erica Wiik, Sabina Back, Susann Sundelin

H20: 1) Andreas Hall, Mathias Hall, Robin Backstrom

Gr 2 Kausthy

D35: 6) Eija Blomqvist, Annika Strandberg, Eija Mat

D50: 2) Kaija Lahdekorpi, Svea Nojonen, Ragnhilcuijera
H55: Clas-Goran Herrgar, Olof Knip, Torvald Haldin

H65: 17) Ragnvald Strandberg, Sven-Olof Storm, Bréc-Sabel

FM Natt 24.9.2005, Mantyharju

D20: 13) Pernilla Tunis

D16: 31) Susann Sundelin

D50: 7) Bodil Fred

D60: 7) Svea Nojonen

H20: 4) Robin Backstrom, 5) Andreas Hall
H45: 17) Mikael Back

NOC, 26-29.5.2005 Telemark, Norge

D20: Pernilla Tunis 15 e langdistans, 21:a spate medeldistans, 8:e med Finland 2
budkavle
H20: Andreas Hall 20:e langdistans, 25:e sprinte 30edeldistans
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Cykelorientering
FM 27-28.8.2005 Kontiolahti

Kortdistans
D16: 3) Susann Sundelin
H50: 4) Rolf-Erik Sundelin

Normaldistans
D16: 3) Susann Sundelin

Skidorienteringstavlingar 2006

14.-15.1 Vuokatti
4.-52 Nivala
18.-19.2 Alajarvi

4,-5.3 Botnia FSOM

11.3 Ylivieska  FM normaldistans
12.3 Ylivieska  FM stafett

18.3 Luumaki FM kortdistans
19.3 Luumaki Lumi-Toukola

Dessutom DM normal och stafett i Storkyro samtdistains i Jurva. Tidpunkten &nnu
oklar.

Traningsverksamhet, vintern

Femmanjuniorer och foraldrar var i héstmérkret satualtill idéklackarkvall i klubbstu-
gan. Efter att Bengt grundat med litet informatton artiklar i senaste Skogssport fun-
derade aktiva och foraldrar pa hur vi borde fungé&amman.

Ungdomarna hade klara mélsattningar. De vill fdtésiien omgivning som stoder bade
hart satsande ungdomar lika val som ungdomar sdine ke med for motionens och den
fina gemenskapens skull.

Fickjuniorerna atog sig att arrangera traffar férythgre ungefar en gang i manaden
under vinterhalvaret. Lika ofta &r det meningeralitt i dldern 12 — 18 ar skall traffas
for nagon typ av gemensam traning som foljs avikekining eller t.ex. mentaltraning.
Forsta traffen ordnas i samband med onsdagstréamihgye 7.12.

Varje onsdag arrangeras Moffateam-traningar i Eatalilen. Vill man utveckla 16ptek-
niken &r denhdr traningen ett absolut maste. Tgsgdapan i Smedsby ar en traning
med anor. Lordagarna ar sedan vikta for en gemet@sagtiank.

Folj med i tidningar och pa natet och kom ut ochidiit!
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X-KAATO 2005

Multisporttavling for en nybdrjare

Nar jag forsta gangen tillfrdgades
om jag ville delta i en multisporttav-
ling svarade jag direkt ja. Jag tyckte
det skulle bli en bra avslutning pa
sasongen, helgen efter Blodslitet
som det var och dessutom i Esbo,
inga langa resor. Men jag hann nog
borja &ngra mig innan tavlingsdagen
kom.

Min lagkamrat, Cilla Erikson, hade
lite mera erfarenhet av multisport an
jag men vi ansag oss nog vara ny-
borjare sa vi lade malsattningen
ganska lagt. Vi satsade pa att forso-
ka njuta av tavlingen och ta det
ganska lugnt. Starten skulle ga fyra
pa natten lérdagen den 29.11. och
det var bl.a. detta som gjorde mig
orolig. Det skulle vara morkt, kallt
och kanske halt dessutom, och skul-
le vi ha riktigt mycket otur skulle

det ligga tio centimeter sno Overallt.
Som tur var blev det bra vader, up-
pehall och torrt, och inte sa farligt
kallt heller.

Tavlingen bestod av fyra etapper
enligt forhandsinformationen, ter-
rangcyklingcykling 120 minuter,
terrangcykling 90 minuter, paddling
60 minuter och orientering 30 minu-
ter. Sammanlagt skulle det vara ca
60 km. Den slutgiltiga ordningen pa
etapperna fick man veta forst kval-
len fore. Annu en orsak att bli ner-
vOs. Paddlingsetappen var nog det
jag mest var nervos for, enligt tav-
lingsinformationen skulle djupet i
backen variera mellan 2 meter och 5

centimeter och dessutom maste man
ha med cyklarna i kanoten.

Kvéllen fore tavlingen packar vi
vaskorna och forsoker sova nagra
timmar innan vi maste fara ivag. Vi
anlander till platsen ca tva timmar
fore start och tilldelas tavlingsmate-
rialet; en massa kartor och ett
stamplingskort som man skall fylla i
bokstaver i, inget elektroniskt sy-
stem har inte. Allt som allt ar det
over 40 check-points vi skall bes6-
ka. Forsta etappen blir nattorienter-
ing, sex kontroller i valfri ordning
och samstart. Finns egentligen bara
tva satt att ta kontrollerna sa tav-
lingsfaltet delas in i tva grupper.
Kan ndmna att det var 53 lag an-
malda (47 lag startade = 94 deltaga-
re) och arrangérerna talade om att
det ndrmade sig finlandskt rekord.
Orienteringen gar ratt sa bra for oss
och vi kan ge oss ut p& nasta etapp,
som &r terrangcykling.

Denna etapp gar till borjan i ett
bostadsomrade men mot slutet blir
det mera stigar. Vi tar det ganska
lugnt men kommer med jamna mel-
lanrum alltid ikapp en stérre grupp
som tydligen har lite problem med
orienteringen. Orienteringen gar
daremot bra for oss, bara en liten
bom pa hela etappen men daremot
har vi lite problem med belysning-
en, Cillas lampa som enligt utsago
skulle lysa i 24 timmar visar sig
vara lite opalitlig. Den slocknar och
lyser lite n&r den vill verkar det
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som. Men vi klarar oss nog ratt sa
bra med en lampa ocksa.

Tredje etappen ar paddlingsetappen.
Efter att ha placerat cyklarna pa
kanoten &r det dags for sjosattning-
en. Jag satter mig i féren och Cilla
knuffar pd. P& nagot mirakulost satt
klarar vi av att fa ner kanoten i
backen med cyklar och manskap
kvar i kanoten, men jag hann nog
bli orolig nar féren gick under vat-
tenytan ett tag. Forsta grundstot-
ningen sker efter ca 30 meter, pa ett
trdd som fallit ner i backen men vi
kommer loss ganska snabbt. Det
borjar nu vara sa ljust att man klarar
sig utan lampa. Nasta grundstétning
blir sedan lite allvarligare, vi kor

fast p& en sandbank mitt i backen.
Det ar ganska stromt i backen och
det gor inte det hela lattare. Kanoten
borja svanga och ett tag ser det ut
som om vi skulle fa fortsatta bak-
l&nges men vi klarar av att reda ut
det den har gangen ocksa.

Men annu &r det inte slut pa pro-
blemen, nédsta utmaning blir en
forss. En liten forss men dock en
forss. Jag tanker att full fart sa
kommer vi nog igenom, men sa latt
var det inte, vi kor stenhart pa
grund. Vi sitter fast pa en sten. N3,
ingen vill stiga ur kanoten for att vi
lattare skall komma av stenen sa dar
sitter vi och gungar fram och tillba-
ka och forsoker komma loss. Det tar
ett tag men till sist lyckas vi och kan
fortsatta. Humaoret borjar dock sjun-
ka i takt med att vi borjar fa allt
mera kallt, det ar svart att halla uppe
varmen sittandes. S& nar vi ser slu-
tet pa ettappen (efter tva forsar till)
blir vi valdigt glada.

Vi ar sakert en ganska rolig syn nr
vi kommer iland och skakar av kold
och knappt kan ga for at vi ar sa
stela i benen. Detta bekréftas av de
skrattande funktionererna. In med
lite mat och s& ger vi oss av pa den
sista etappen. Efter ett tag far vi upp
varmen men det borjar inte ga sa
mycket lattare for det for nu borjar
vi bli trétta ocksa. Det har nu redan
gatt ca 6 timmar. Cyklingen &r nu
mycket mera terrangbetonad och det
borjar bara ga saktare for oss. Och i
och med att vi (jag) blir trott sa
borjar orienteringen ocksa flyta
samre och bommarna blir fler. Kart-
lasningen blir en riktig utmaning.
Mot slutet blir det en kamp mot
viljan. Man segar sig fram avstand
for avstand, vi gar direkt det blir lite
svarare att cykla. Man borjar ocksa
kdnna av somnbristen. Men vi
kommer i mal till sist, endast en
halvtimme fore malet stanger.

Pa forhand trodde vi att det skulle ta
hogst 6,5 timmar for oss (segrarti-
den var beraknad till 5h) men det
tog hela 8 timmar och 50 minuter
for oss. De forsta 4,5 timmarna var
det riktigt roligt men sen blev det
kallt och tungt. Vi var de sista som
kom i mal och konstaterade att vi
sakert hade njutit mest av alla i dag
eftersom vi varit ut langst och ansag
darmed att vi uppnatt var malsatt-
ning. Sa vi var nojda. Var slutgiltiga
placering blev 13:e av de 38 lag
som startade i tAvlingsklassen, inget
att skammas for.

Andreas Hall
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Nybdorjarskolningen 2005

Femmans nyborjarprogram omfattade i ar ett 40rgalingstillfallen,
skarmtraffarna inraknade. Dessutom har manga jaietocksa deltagit i
andra traningar och tavlingar, sa det har blivitréansiv sasong for den
som velat hanga med pa allt.

Vid sasongavslutningen premieras 65 ekorrar ocarréyr sitt aktiva del-
tagande. 46 av dem far en pokal for att ha deltaginhst 20 traningar och
tavlingar, medan 19 far medalj for att ha varit Médganger. Jamfort
med tidigare ar kan vi konstatera att antalet pmkalch alltsa antalet
riktigt aktiva nyborjare, ligger ganska nara vékardnotering, medan
antalet medaljer ar lite lagre an under tidigareTatalt har vi haft ver
150 deltagare i nyborjarverksamheten, de flestdesw ar barn upp till
14 &r. Dessutom har manga foraldrar fatt sig eil dejs motion tack vare
barnens orienteringintresse.

Fem mandagar fran 4.7 till 1.8 anordnades KvevlaariSanks ekorrcup.
ar samlade cupen ca 75 deltagare, av dessa prisioel$ 46 som deltog
minst tre ganger.

Traningar

Arets nybdrjarsasong bérjade med en grundlagganeeteringsskola
tre ganger pa varen, med undervisning parall8@iiedsby, Kvevlax,
Vora, Kuni och Veikars samt pa skoltid i Hankmolsk&edan fortsatte
vi med gemensamma mandagstraningar resten av sisong

Vid varje tréning har vi forsokt erbjuda banor nmeihst tre olika svarig-
hetsgrader. Den lattaste banan har varit antingdRRebana eller en
bana dar nybérjarna hela tiden kunnat folja tydligastanger” &nda in
till kontrollen. For lite langre hunna har erbjugdén TR-bana eller en latt
bana med kontrollerna i nédrheten av tydliga ledgtén For de mest er-
farna har det funnits lite langre banor med vaatigntering, narmast
tankta forl2-14-aringar. Varje traning har hafttetha som praglat kval-
len i storre eller mindre utstrackning, t.ex.kasgr@ng, kompassgang,
RR, TR, hojder, sparorientering, nattorienteringglkavletraning och
kontrollplockning. Fangarna pa fortet med knepippgifter och "fangel-
sehalor" vid kontrollerna arrangerades 8.8 vid Kaewsportplan.



15

Ett tvadagars orienteringslager for 9-15-aringdisht-14 juni i Ylipaa,
Storkyro med 22 deltagare. Som huvuddragare fudgdBaitt-Marie
Storlund, Vanja Fred och Pernilla Tunis, med aasstv foreningens
egna juniorer och tva utlandska damorienterare.

Tavlingar

Nyborjararbetets tavlingssatsning gar i forsta hainp att inspirera de
unga till att vaga delta i tavlingar. Som introdokttill tavlingsorienter-
ing arrangerades Femmans egen ekorrstigfinal irkmtémo. | &r har de
viktigaste tavlingarna for vara yngre juniorer iv@D:s ekorrstigfinal
och ekorrstigbudkavle, FSOM, DM-tavlingarna och dogpens Jukola.
Deltagarmassigt har IF Femman oftast varit ders&dID-féreningen.
Och resultatmassigt har framgangarna vid nagfalldh varit rent av
enorma :

- FSOM : Fyrdubbelt i H14, trippel i H12, seger 1@RR och H10RR

- normal-DM : Dubbelt i H14 och H12 samt H12TR. 8egD14, D12,
D12TR och H10RR

- Kort-DM : Trippel i H14, fyrdubbelt i H12, segeb14, D12, H10

- OIDs ekorrstigbudkavle : Dubbelseger (OID) i HI®-segrar i H13-16
och D13-16, andra plats i D10-12.

- Ungdomens Jukola : Femmans lag tog placeringbtr(d0 om man
raknar bort blandlag), 118 och 164

Elin Lévdahl, Sofie Lévdahl och Julia Bjorkstrandga tjejer i farten.
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Aktiviteter under vintern

Ett antal juniorer fran 12-arsaldern och uppatadinflitigt i Botniahallen
under Christina Wiiks och Erik Sepanaho ledning:k€a torsdagsgym-
pan lockade en del nybdrjare.

Vi tackar alla som deltagit och alla som varit noeth jobbat sa att detta
omfattande program har kunnat genomféras, ochrfram emot att traf-
fas igen vid nasta ars nyborjartraningar !

IF Femman
Orienteringssektionens nybdrjarutskott

Arets pristagare
D10 Elin Lévdal + Josefin Knipstrém
D12 Sofia Lévdal
D14 Julia Bjérkstrand
D16 Sabina Back/Susann Sundelin
D18 Mari Maki-Torkko
D20 Pernilla Tunis
H10 Jonas Jern
H12 Christian Kronberg
H14 Victor Lovdahl
H16 -
H18 Mathias Hall
H20 Andreas Hall/Robin Backstrom (se D16)

Arets traningsflitigaste: Patrick & Christian Kraggy
Flitigaste tavlaren: Susann Sundelin & Peter Slimde
Arets knocksmockare: Otto Sund

Arets uthélligaste: Mathias Thors

Arets framgangsrikaste: Mathias Hall

Hjordis Gaddas pris: Mari Maki-Torkko

Hoffmans Ur: Ann-Sofi Sundelin

Micaela Karps minnespris: Sabina Back

Ethel GAddas vandringspris: Erica Wiik

Christer Bouchts vandringspris: Christian Kronberg
Béasta budkavlelopare: Robin Backstrom

Béasta senior: Staffan Tunis

Sveas pokal: Andreas Hall

Roys pris: Bodil Fred



17
Ungdomens tio-mila

Var resa bdrjade en torsdag om jag inte misstar Wdgagymmnasiets
buss kom och hamtade upp mig och Jojan och vi gaderesan soder
ut. Det var en varm dag och svetten rann. Vi stdarn stund i Narpes
for att klamma i oss en glass. Efter detta sonu @ila forstar borjade vi
fasta for att kunna ata s@ mycket som mgjligt uefen pa kvallen. For
alla vet ju att man skall ata for pengarna (eftergag inte tycker om rysk
kaviar visade sig detta vara en stérre uppgiftesidknat). Resan mot Abo
fortsatte med fin och lite mindre fin musik. V&hfmme vid hamnen
sprang vi runt som nagra andra orienterare, ungletahga vantan pa att
fa kora pa baten. Nar vi antligen var ombord p&méiev nasta utmaning
att hitta till buffen, det brukar saga att den siiker finner, det stamde
nastan vi flickor sokte Micke fann. Med lycklig &k trippade vi in till
maten gladjen var stor nar vi undersokt utbudeti®dégg in, forst varm-
ratt sen forratt sen lite glass sen lite efte@éen lite varmrétt, sedan var
det bara att upprepa detta ett antal ganger, gagnen var sa fortjust i
att handla godis efter maten. Vilket resulterade stor reskassa aterstod
till shoppingen i Mariestad nasta dag. Som kamrnéshoppingrunda all-
tid tung och det drojde inte lange innan det vaysdér lite mat. Resan
fortsatte vi fick se Gotakanal men resten sov vi.

Det glada génget i ungdomens tio-mila
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Nar vi kom fram var det mulet och kallt och dart sat vart militartalt
och horde regnet smattra sa vi sov middag. Vadestdock battre och vi
akte till en liten sjo dar vi sprang en bit senmsiatle vi detta var det sista
vi sdg av den svenska sommaren.

Né&sta morgon tog nagot jag brukar kalla hosteroehlfor att namna var
tavling kort kan man val séga att den inte var [gwbfri. Trots detta blev
vi varken sist eller nast sist. Efter malgangendetrknappast mycket
varmare an nar jag steg upp men i alla fall kandgvarmt. Vi lag i vart
talt som hade nagon slags stammning som man kdtr@med ett bar-
hus. Dagen raddades dock av en liten resa till &kakar vi at god mat
och kopte billig lemonad. Eftersom vi hade stigipwca klockan 3 pa
morgonen var det inte &nnu ndgot mera an efterrgiddavi for tillbaka
till vart talt och sov lite mera middag. Efter det vi ivag for att titta pa
en fagel sjo men eftersom det var en smula muletiste ner regn kunde
vi inte se mycket mera an nagot som antydde p§e®a& vi gjorde det
anda ratta och for vidare till skara sommar lanidkdm sent och det s
regnade sa vi provade inte pa natt annat &n glaBssten av kvallen
agnade vi at att sitta i bussen och at korv inkhidainnbrod (finnens
uppfattning av korv med brod?). Det dygnet var nagbrukar kalla for
vart "tre i ett"-dygn och var mycket tungt att upys. Natten kom och vi
somnade in till det da val bekanta smattret aveegrot taltduken.
Morgonen darpa var hela omradet en enda lerig akem varfor klaga?
Vi skuttade i vara drakter for att starta var artdsding. Det gick val inte
riktigt bra for ndgon men vi hade i alla fall gladjatt slippa av akern med
bilen pa forsta forsoket och vipps var vi pA hemWigtannade vid Sve-
riges storsta godisbutik, och vi vet ju att godigilitid trevligt. Nagra
timmar senare var vi pa baten vi var trétta ochgnigia ja sa hungriga att
nagra bokstavligen klattrade pa vaggarna. Menea biattade och sa
smaningom var vi hemma.

Jag kan samman fatta resan med ordet pansioréirsresv vi

at vi kollade pa fagel sjo, alltsa uppfyllde visakrav for att fa aran

att kalla den pansionersresa. Jag tror ja pratall@ nar jag sager att

vi hade en rolig resa som blir svar att glomma.

Erica Wiik
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Dagen da allt lyckades
Sondagen den 18.09.2005 kommer jag att minnas lange. D4 vi
kom till tAvlingsplatsen var den belagen i en sytlslng med ett stort
akerfalt bredvid varifran det blaste en kall sydligd. Jag tror det var
vi och Néarpes som var forst med att satta upprtatd forsoka fa upp
lite varme. Lordagens kort-FM hade val inte gattzsdastan bade
Robin och Andreas var i taten i kvalet. Mathiadéhante heller han
nagon hojdardag. Jag skojade med pojkarna da @esfstlistan och
sade "att de darrade av skrack da de laste Kaleaatis I6pordning”.
Deras forsta man var en av topparna i H-18 ochraarsimnan men VM-
meriter och brons fran l6rdagens kort-FM sprangadr att de sedan
avslutade med oméjlige Hannu Airila som nastan vuah i ar. Nar
starten ndrmade sig hade Robin inte &nnu anlétélingsplatsen
(han korde med egen bil) och Mathias var och viskattihan tror han
hade lite bensin i bilen och daligt med pengars&ism man blev lite
orolig. Var taktik var att Andreas skulle dra hi##in borjan for att
komma i taten till vaxlingen.

Mari Maki-Torkko gjorde &ven hon ett topplopp pa FM -
budkaveln da hon vaxlade som férsta pa forsta etagm
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Vi gissade pa forhand att terrangen skulle passanysket bra eftersom
Den liknade mycket den terrang vi tranat myckei vihaft lager i
Paimio.Andreas lyckades perfekt och hade skakatgpalla
konkurrenter forutom Kokkolan Suunnistajat. Skitlea till Kalevan
Rasti var 3.5 minuter.

Fo6r Mathias var det bra att Kokkola var med sa Heatesallskap i taten.
Annu hade inte Robin anlant och jag var verkligerviss. D& Mathias
vaxlat sag jag Robin komma 6ver faltet och jag droguck av lattnad.
(Han hade varit en extra lank till t Lojo hallét kan skulle till
Pojo)Det visade sig sedan att Kokkola och Femmae leaakt samma
gaffling pa alla tre strackor. Mathias bet ihop &l i orienteringen
bra. Endast in mot vaxlingen maste han ge sig Migdansekunder men
det var ingen fara. Avstandet till Kalevan Rastidau krympt till tva
minuter. Detta var Robins dag. Lite lurpassandgrjam pa Eino
Kattilakoski (FM-guldmedaljér i H17) for att sedsiul banans
mittpunkt satta in en stot. Eino orkade inte swdaean Robin gick loss. |
detta skede visade emittiderna efterat att Kaldvastis Airila varit
verkligt nara de tva i itdten. Robins slutspurtrd@att Airila inte kom
narmare &n en minut och gissa om gladjen stodrigRobin dok upp
vid nast sista skarmen som syntes fran malet. Sarefterat pa mellan-
tiderna hade ingen av grabbarna nagon stérre bamaga sekunder.
Dessutom sprang de alla tre med nastan samm®#ita gjorde att vi
bargade FM-guldet framfor nasan pa favorittippadéeifan Rasti som
lyckades ga forbi Kokkolan Suunnistajat och tarsii.

Lange har vi talat om att vi har ett bra lag i Fbha@ntligen var det
varan dag.

Coach

Jan-Erik "Yankie” Hall

FM-GULD
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